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OcHopasnue: CanlTun 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-31HASMHOTOTHYECKHE TPeGOBAHES K OpraHH3aLMi
00IECTBEHHOTO NMTAHMS HaceleHHs"
3aperucrprposano B Muntocte PO 11 noaGps 2020r. Perucrpanuonnsii Ne 60833, A. FO. [Tornopa

HNPUMEPHOE MEHIO 3ABTPAKOB JJISI KATETOPUU YYAIIIAXCS 12 JJET U CTAPIIE

B OBPA3OBATEJBHBIX YUPEXIEHHUAX
r. JIsntop : cronmossre COLLL Ne 3,4,5,6,7
n. HmxHecopteiMekuii: cronosas COILI

Ce30H: BeceHUMITH
(2 Bapuanr)

Hepenst 1 less 1 (noneneibHHK)

e e ks COopHHK st IThieBkIC BeMIECTRA AL s Buramunnl, mMr MuHepanblbIif BENECTBA,MI
peuentyp 2004r " |Benku, | Kupsl, 1{Yraesod Bl B2 8 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Karia monounas Ba3Kas MaHKas ¢ MCIOM ciuBouHBIM TaGaNod, Ne302 | 250 | 10,50 8.40 57,90 | 350,00 | 0,07 0,21 2.23 0,98 | 42,47 | 79,37 | 287.60| 18.72 | 528,10 | 191,10 0,45
Crip (mopuusiMu) Ne9Q7 12 2,64 3,17 0,00 | 39,08 | 0,04 0.04 0,19 0,04 | 31,20 | 120,00 | 6528 | 5,64 | 120,00| 13,92 | 0.07
Xnebd niueHuyHbLi 48 343 0,49 | 23,98 | 115,10 0,05 0,02 0,00 0,43 0.00 9,60 [ 31,20 | 6,72 |[239,52| 44,64 | 0,53
Xaeb pranoii 40 3,06 0,40 [ 20,40 | 97.80 | 0,08 0.03 0,00 0,28 0.00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0.00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Htoro 3a3asrpak 550 | 19,81 | 12,50 | 115,94 | 628,38 | 0,24 0,31 2,45 1,87 73,67 | 237,07 | 455,58 | 56,28 |1134,32|372,66 | 3,41
Hepens 1 lens 2 (BTOpHHK)
Mo oRosRmE Gt COopHHK e [Tumensie BemecTra Bl BurtaMunbl, Mr MHHepaibHbIH BEIECTBA,MT
peuentyp 2004r, " |Benku, r|2Kupsl, | Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kama mMono4nan Ba3kas NWIEHHTHAS C MAcIoM ciuBoy TabnNed,Ne302 | 250 9,20 7,50 | 53,30 | 318,00 0,07 0,21 2,13 098 | 42,50 | 66,07 | 287,60 | 16,75 | 525,00 | 191,10 | 0,42
Kouputepckoe uanenue (CywxH) 50 5.35 0,60 | 35,60 { 170,00 0,08 0.02 0,00 1,50 0,00 12,00 | 45,00 [ 9,00 | 30500 65,00 | 0,80
Xoehd mueHuuHb i 30 2,10 0,30 14,70 | 70.50 | 0.03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 033
Xneb pxanoi 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 12,25 | 55,30 | 1645 | 213,50 | 85,75 1,37
Yaii ¢ caxapom No 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 [ 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3azasTpak 550 | 18,36 8,64 127,46 | 633,80 0,25 4,28 2,16 3,08 42,50 110,42 | 415,70 | 52,80 |1195,90] 394,75 3,72




Henpensn 1 Tenn 3 (cpena)

Hammenosatue 611013 CGopHHuK B s1xon [TuleBbIE BELIECTBA STk BuraMuubl, Mr MuHepailbHBIH BellecTBa,MI o
peuentyp 2004r > |Benkn, rXupss, | Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
Kama Mo0YHaS BI3Kas M3 repkyeca ¢ Menom caupo| TabnNed No302 | 250 10,30 | 10,30 | 46,70 | 322,00| 0,08 0,21 2,60 0,82 | 41,40 | 75,51 | 333,20 | 4221 | 551,00 358,80 | 1,00
Jlxem QpyXTOBEI (MOPLHUAMH) 20 0,10 0,00 | 14,32 | 5520 | 0,00 0,00 0,48 0,04 0,00 2,40 3.60 1,80 0,40 | 30,40 | 0,08
Xneb nineHuHLH 40 2,80 0,40 | 19,58 | 94,00 | 003 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199,60( 37,20 | 0,44
Xne6 prxanoi 40 3,06 0,40 | 20,40 | 97,80 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00] 98,00 1,56
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 1410 | 830 6,40 2,70 | 25.00 | 0.80
Hroro 3a3aBTpak 550 | 16,44 § 11,14 | 114,66 | 595,40 | 0,21 0,27 3,11 1,58 | 41,40 | 114,01 | 434,30 74.81 | 997,70 | 549,40 | 3,88
Hepnens 1 Jlens 4 (uerBepr)
CGopHHK IlunieBsie BEMICCTRBA BuTaMHHBL, MI MuHepaIbHEIH BeLIIeCTBA,MI
e peuenTyI;) 2004r PP e e TiCom, ¥ rwennn | B1 | B2 C PP | A Ca = Mg | Na K Fe
3aBTpaK
Talra MoloYHaR BR3KAT AUHEBAS C MCITOM CAMBOUHbL TabaNed4 No302 | 250 | 10,90 | 7,90 | 60,70 360,001 0,06 0,21 2,24 0,98 | 42,50 | 85,35 | 288,00 27,56 | 201,40 | 191,10 0,72
Macio (nopiamm) Na96 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 50,00 [ 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Kueb nuenuHbIiH 50 3,60 0,51 | 2523 | 121,08 | 0,06 0,02 0,00 0,45 0,00 | 10,00 [ 32,50 | 7,00 |249,50| 46,50 | 0,55
Xaeb pxaHoH 40 3,06 0,40 | 2040 | 97,80 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14,00 | 6320 | 18,80 | 244,00 | 98,00 | 1.56
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HUroro 3a3aBTpaxk 550 | 17,80 16,11 | 120,07 | 671,17 0,20 8,27 2,27 L80 92,50 | 125,65 | 393,90 | 60,06 | 705,00 362,90 3,65
Henens 1 Tenn 5 (naTHHLA)
o sabata o CGopHHuK e [MTuieBble BEIECTRBA S e BurtaMuHpl, MT MuHepanbHbIH BEIECTBA,MI
peuentyp 2004r) ' Benku, r{upes, | Yrneson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kama Monounas ssackas "Jpyx6a” ¢ maciom causoy  TTK Nel3 250 8,40 8,40 | 4940 | 308,00 0,04 0,17 2,33 0,60 | 41,70 | 67,14 | 164,20 27,36 | 53540 197,30 | 0,60
Crip (mopiusaMu) Ne97 12 2,64 3,17 0,00 | 39,08 | 0,04 0,04 0,19 0,04 | 31,20 [ 120,00] 6528 | 564 |120,00{ 13,92 | 0,07
Xueb mireHuIHbIH 48 3,43 0,49 | 23,98 | 11510| 0,05 0,02 0,00 0,43 0,00 960 | 3120 | 672 123952| 4464 | 0,53
Kneb pxanod 40 3,06 0,40 | 2040 | 97,80 [ 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3asaBTpax 550 17,71 12,50 | 107,44 | 586,38 0,21 0,27 2,55 1,43 72,90 | 224,84 | 332,18 | 64,92 |1141,62| 378,86 3,56




Hepest 1 Henb 6 ( cybGora)

C6opnuk

[TunieBksie BENIECTBA

BuramuHel, Mr

MHuHepanbHbIi BEIECTBA,MI

S penentyp 20041‘.35“0&’ Benku, r|XKupet, r{Yraeron Al e BI B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaira Monounas Basckas KyKypy3Hasi ¢ MacioM ciaued TabnNed Ne302 | 250 7.70 7.40 59,20 | 337,00 | 0,02 0,16 2,04 0,65 31,05 | 59,97 [ 141,40] 24,50 | 422,70 | 212,90 | 0,43
Macao (nopunsaMu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 [ 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xne6 nimeHnyHbIH 50 3,60 0,51 2523 | 121,08 0,06 0.02 0,00 0,45 0,00 10,00 | 32,50 | 7,00 | 249,50 | 46.50 0,55
Xe6 pxanoii 40 3,06 040 | 2040 | 97,80 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 [ 244,00 | 98,00 1,56
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
HUToro 3asasrpak 550 14,60 15,61 118,57 | 648,17 0,16 0,22 2,07 1,47 81,05 | 100,27 | 247,30 | 57,00 | 926,30 | 384,70 3,36
Henens 2 Jlens 1 (noHeaenbHRK)
mlin A CBopHHK [Tuurerble BeMIECTBA BurtaMu#ei, MT MuHepaIbHBIH BellecTBa,MI
St peuen'ryl:) 20041_'&1:1:(011, Benky, r|2KupsL, r|Yraeeon Hlxkan Bl B2 C PP A Ca P Mg | Na K Fe
3aBTpaK
Kama Monoynas ss3kas nueHHuEas ¢ MaciaoMm ciuso]| TabnNed Ne302 | 250 9,20 7,50 53,30 | 318,00 0,07 0.21 2,13 0,98 | 42,50 | 66,07 | 287,60 16,75 | 525,00 | 191,10 | 0,42
Macno (mopiusmu) Ne96 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 | 0,00 0.00 0,00 0,01 | 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb nieHuyHeLt 50 3,60 0,51 25,23 | 121,08 | 0,06 0.02 0,00 0,45 0,00 10,00 | 32,50 | 7,00 |249,50| 46,50 | 0,55
Xne® pruanoii 40 3,06 0,40 | 20,40 | 97,80 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14,00 3,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro 3azasTpak 550 | 16,10 | 15,71 | 112,67 | 629,17 | 0,21 0,27 2,16 1,80 | 92,50 | 106,37 | 393,50 | 49,25 |1028,60| 362,90 | 3,35
Hepens 2 Jlens 2 (BTOPHUK)
S R e CBopauk i [y LieBble BelIecTBa St xcan BuTaMHHbl, MI MunepansHblii BelliecTBa,Mr
peuentyp 2004r] ' |Bengw, r{Kupsl, 1{Vraeeoq ™~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Karira MONoYHas BA3Kas MaHHAL C MCJIOM CAMBOYHBIM TabnNed, Ne302 | 250 10,50 8,40 57,90 | 350,00 | 0,07 0.21 2,23 098 | 4247 | 79,37 | 287,60 | 18,72 | 528,10 | 191,10 | 045
Crip (mopriusamm) Ne97 12 2,64 3,17 0,00 | 39,08 | 0,04 0.04 0,19 0.04 | 31,20 | 120,00 | 65,28 | 5,64 | 120,00 13,92 | 0,07
Xored nimeHHyHEL 48 343 (0,49 | 23,98 | 115,10 0,05 0.02 0,00 0,43 0,00 9,60 | 31,20 | 6,72 | 239,52 | 44,64 | 0,53
Xneb prrcanoit 40 3,06 0,40 | 20,40 | 97,80 | 0,08 0,03 0,00 0,28 0.00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 98,00 1,56
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 1410 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hrtoro 3a3aBTpak 550 19,81 12,50 | 115,94 | 628,38 0,24 0,31 2,45 1,81 73,67 | 237,07 | 455,58 | 56,28 |1134,32| 372,66 3,41




Hepeas 2 lenn 3 (cpena)

Hsunsronsms S CHopHuk e [Muuessle BeUECTBa oSk BuTaMMHBL, MI" MuHepalbHbli BEWECTRA,MT
x peuentyp 2004r) *Ibenicu, r|Xups, f| Vreneson Bl B2 c PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Katua MonouHas azckas "JpyxGa" ¢ macnom canpoy  TTK Nel3 250 8,40 8,40 49,40 | 308,00 | 0,04 0,17 2,33 0,60 | 41,70 | 67,14 | 164,20 | 27,36 | 535,40 197,30 0,60
KonpuTtepckoe uzneue (CymkH) 40 4,29 0,48 | 28,48 | 136,00 | 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9.60 | 36,00 | 7,20 |244,00| 52,00 | 0,64
Xne6 nueHH HbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 420 [149,70] 27,90 | 0,33
Xneh prraHok 30 2,30 0,30 | 1530 | 73.35 [ 0,06 0.02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 [ 14,10 [ 183,00| 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 1410 | 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro 3asasrpak 550 17,27 9,52 121,54 | 614,25 0,19 0,23 2,36 2,36 41,70 | 107,34 | 275,40 | 59,26 |1114,80) 375,70 3,54
Henenn 2 ens 4 (d4eTBepr)
it sy CGopHuk et [Tnuierkie BeiecTBa S kxcan ButamMuHbl, M MuHepa/sHBIH BeLecTBa,MT
peuentyp 2004r, * |Benxu, rupel, r|Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kawa MOJI0YHAs BA3CKAT KyKypysuas ¢ Maciom ciusq tabnNed, Ne302 | 2350 7.70 7,40 39,20 | 337,00 0,02 0,16 2,04 0,65 31,05 | 59,97 | 141,40 | 24,50 | 422,70 [ 212,90 | 0.43
Crip (DOpLHASMH) Ne97 12 2,64 3,17 0,00 | 39,08 | 0,04 0,04 0.19 0,04 | 31,20 | 120,00| 6528 | 5,64 |120,00] 13,92 | 0,07
Xned nImeHnIHbH 48 343 0,49 | 2398 | 115,10] 0.05 0,02 0.00 0,43 0,00 960 | 3120 | 6,72 | 239,52 | 44,64 | 0,53
Xne6 prrano 40 3.06 040 | 2040 | 97,80 [ 0.08 0,03 0,00 0,28 0,00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 | 1,56
Yafi ¢ caxapom No 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 350 17,01 11,50 | 117,24 | 61538 0,19 0,26 2,26 1,48 62,25 | 217,67 | 309,38 62,06 |1028,92 1 394,46 3,39
Hepeas 2 dennb S (narauna)
CoopHuK [IuileREIe BEILECTBA |, BuraMuHsbl, Mr MunepanbHbli BEMIECTBa,MI
Himumornes o peuemy[:') e e e, Yo ] Bl [ BE PR | A Ca ] Ms | Ma | K Fe
3aBTpPaK
Kaia MOI0YHas BS3Kas SHHEBas ¢ MCTOM cHBounsl TaGaNed No302 | 250 | 10,90 | 7,90 | 60,70 | 360,00 | 0,06 0,21 2,24 0,98 | 42,50 | 8535 | 288,00 27,56 [ 201,40 191,10] 0,72
Macno (mopiHIMu) Ne96 10 0,06 7.26 0,08 | 6589 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2.30 0,02
X11ed nueHuIHLIH 50 3,60 0,51 | 2523 | 121,08 0,06 0,02 0,00 0.45 0,00 | 10,00 | 32,50 | 7,00 | 249.50] 46,50 | 0,55
Xne6 puxcarno 40 3,06 0,40 | 2040 | 97.80 | 0,08 0.03 0,00 0.28 0,00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00 98,00 1,56
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 550 17,80 16,11 | 120,07 | 671,17 0,20 0,27 2,27 1,80 92,50 | 125,65 | 393,90 | 60,06 705,00 | 362,90 3,65




Hepnenn 2 Heun 6 ( cy66oTa)

CBopHuk ITuiuiessle BelecTsa BuramMuHbl, M MuHepanbHbIH BENIECTBA,MT
H: 4] B3 - 2 n . s
e by SO0 ey o R Vo |, BL | . B2 € PP A Ca P Mg | Na K o
3aBTPaK
Kama monouyHas Bs3kasl K3 repkyJjieca ¢ McioMm cituBo| TabnNed Ne302 | 250 10,30 | 10,30 | 46,70 [ 322,00 | 0,08 0,21 2,60 0,82 41,40 | 75,51 [ 333,20 42,21 | 551,00 | 358,80 1,00
Jlxem GpyKTOBBIH (TOPLKHAMHY 20 0,10 0,00 14,32 | 55,20 | 0,00 0,00 0,48 0,04 0,00 2.40 3,60 1,80 0,40 30,40 0,08
Xeh NueHHYHbIH 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 26,00 5,60 | 199,60 | 37,20 0,44
Xneb pxanoi 40 3,06 0,40 | 20,40 | 97,80 0,08 0,03 0,00 0,28 0,00 14,00 [ 63,20 | 18,80 | 244,00 | 98,00 1,56
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 25,00 | 0,80
|HTOI‘O 33 3aBTPaK 550 16,44 11,14 | 114,66 | 595,40 0,21 0,27 3,11 1,58 41,40 | 114,01 | 434,30 | 74,81 997,70 | 549,40 3,88
Cpeamee 3Ha4YeHHE 33 IEPHOI: 550,00 17,43 12,75 | 117,19 | 626,42 0,21 0,27 2,44 1,83 67,34 151,70 | 378,42 | 60,63 | 1009,18 | 405,11 3,57
y i
TexHomor: // B. A. JleGenena




