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OCHOBHOE MEHIO

OBEJl ( C POAUTEJLCKOM JOILTATOI)
AJIsT OPTAHUBAIINN ITUTAHNS AETEX C 12 JJET U CTAPIIE B OBIIEOBPA3OBATEJJIBHbBIX YUPEKIEHSIX
r. Jlautop : croossie COLI Ne 3.4,5.6,7

0. Hwknecopteivckuii: cronopas COLII
OCEHHE-3UMHHWI IIEPUO/T 2024 r.
(2 Bapmanr)

Hepens 1 Jenr 1 (moHegeNLHHK)

Haus o CGophnk Eon [Tnmieswle BeulecTra ST e BuramuHbl, M MUHepaIsHbIH BEIECTBA,MT
ARECEOR & pELENTYP 2004r.VB " |Benku, r{&upbl, f|Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canar 13 6e10K04aHHOH KaIlyCTh! C MOPKOBEIO Ne37 100 1,20 9,90 8,80 | 128.00| 0,00 0,00 | 42,50 | 050 | 119,00] 47,00 | 31,50 | 17,50 | 106,70 | 175,00 | 1,00
C MAC/IOM PacTHTENBEHBIM
Cyn kaproensabli ¢ 000BBIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5.60 4,10 17,80 | 132,001 0,05 0,08 395 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179.30| 574,80 | 2.75
MaxapoHHBIe H3IEIHs OTBAPHLIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 5520 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
butouex "Ocobri" TTK No 90 100 19,00 [ 10,90 [ 11,80 | 222,00 | 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 54,74 | 86,50 [ 392,00 220
Xne6 nuIeHHYHEL NOPIHHOHHO 40 2.80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 560 |199.60| 37,20 | 0,44
Xneh prxaHoi NOPLHOHHO 35 2,68 0,35 17,85 | 85,58 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 [ 12,25 | 5530 | 16,45 | 213,50 | 83,75 1,37
KOoMIIOT H3 CMECH CYXO()pYKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Konaurepckoe uznende (nmeyeHne) MOPLUHAOHHO 50 3,76 9,50 72,16 | 230,00 | 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
Mroro 3a oben 955 | 4264 | 3995 | 21549 [1234,58] 026 | 0,42 | 4853 | 576 | 214,75 | 206,70 | 568,80 | 207,79 | 995,00 | 1273,35 | 8.65
Hepensn 1 denn 2 (BTOPHHK)
Cbopuuk [Tuiueskie BelNecTra ButaMunsI, Mr MuHepalbHBIi BeWecTBa,Mr
. DL, kkan -
Hasmppsaans Dmun peuentTyp 20041{:]31;1)(011 ! benxky, r|Kupe, 1| Yraeson L Bl B2 G PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Canar BUTAMMHHBIH (2 BapuaHT) Ne 40 100 1,70 14,80 | 10,60 | 182,00 0,00 0,00 18,87 | 0,50 |129,17| 1,00 | 30,80 | 0,03 [ 11030]19500] 0.83
bopi ¢ karnycToil H kapTodenem co cMeTaHoR No110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00]32330] 140
['peuka paccelnyatas ¢ MacloM CIHBOHHBIM TabaNed, Ne297 180 10,20 7,10 | 4430 [ 286,00 0.11 16,80 0,00 3.48 30,00 | 15,12 | 24840 | 100,98 | 26,40 | 14040 | 2.81
OprKanesbka U3 MACa FOBAIMHbI, TYMEHBIE B COYCH Nod71 100 10,00 9,70 5.50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131.00| 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 195.00] 1.62
Xeb nueHHuHbIH MOPLHOHHO 30 2,10 0.30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19.50 420 | 149,70 27.90 0.33
Xuned pxanoi MOPUHOHHO 25 1,91 0.25 1275 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0.98
Komrior H3 cMecn cyXodpyKkToB No639 200 1,00 0.10 | 27.50 [ 110,00 | 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 7.40 0.00 2.60 1,80 0.20 0.30
KoHaurepckoe HanemHe (megeHbe) MOPUHOHHO 50 3.76 9.50 | 72,16 | 230,00 0,05 0,00 0.00 0,00 0,00 | 10,00 | 34,50 | 6,50 0.00 0,00 0.05
Hroro 3a obea 945 | 32,67 | 4725 | 19981 | 119563 0,29 | 1699 | 24,55 | 13598 | 232,17 | 123,12 | 564,50 | 178,17 | 832,70 | 943.05 | 8.32




Henpeasn 1 Jenn 3 (cpeaa)

P i SH CBopruk T [liuieBpie BEWECTBA 31T iéican BHTAMHHbLL, MT MuHepaabbbli BEILISCTBA,MI
petentyp 2004r, "\ Benku, r{XKnpst, r|Yraesod Bl B2 C PP A Ca 15 Mg Na K Fe
Oo6en
Orypetl conéubtit TOpLHOHHO NOPLUHOHHO 100 0,80 0.10 1,70 12,00 | 0.05 0,05 10,00 0.20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141.00| )90
Ly u3 ceexel KanycThl ¢ kapTodenem, cMeTaHoH Ne 124 260 2.00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0.08 9,32 0.45 90,50 | 41,80 | 44.00 | 21.05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Trope kaprodensHoe Ne520 180 4.10 5,50 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 34,00 | 11520 | 39,60 | 26520] 90240} 1.44
TConyGLbl ¢ MACOM H PACOM (JTEHHBLIE) Ned85 100 6,26 6,21 4,85 | 168,00 0,01 0,06 0,30 1.20 11,50 | 1024 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 | 098
Kiieh nieHrYHBIH NOPUHOITIO 20 1,40 0,20 980 | 47.00 | 0.02 0,01 0.00 0.18 (.00 4,00 13,00 | 4,80 99,80 | 18,60 0,22
Xuie6 paanoft NOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 |12200] 49.00 | 0.78
Komnot u3 cMecH cyXohpyKTos No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00{ 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 880 17,09 17,41 89,65 | 651,90 0,17 0,32 27,30 3,61 146,80 | 147,44 | 333,80 | 102,45 | 686,10 | 1436,20 5,24
Hepens 1 denb 4 (uersepr)
> C CGopHuK | llumessle BemecTsa | BuTaMHHEL, M MuHepabHbIH BELLIECTBA,MI
e pELEenTYD 2004181:1}{0;[5 Benxu, o] Kupsl, 1 Yraesod S Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Bunerper oBoIHOH (C MacIoM pacTHTCIEHEIM ) Ne71 100 1,20 10,00 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 23.90 | 215.00 0,83
Cyn-nania 1oMaliHas Ne 148 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,04 0,10 0,20 3,00 | 40,00 | 33,30 | 113,80| 31,80 | 171,00 291,00 0,29
[Trrua TyweHas B COyCe ¢ 0BOLAMH Ne4 88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00| 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 1,39
Xeh nimeHuu LI TOPITHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0.28
Baron "Ha 310poBre” (MIIeHH4HO-DKAHOM) MOPIHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
KOMIIOT H3 CMeCH CYXOQpYKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2.60 1,80 0,20 0.30
Konantepckoe u3fenne TOPLIHOHHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a obex 830 32,36 50,41 120,28 | 847,10 0,22 0,20 14,19 4,75 153,03 | 115,42 | 294,60 | 223,30 | 503,85 | 106 7,10 410
Hegens 1 Jlenn 5 (usarnuna)
A GhieR CBopHHK P [luuiennle BenecTBa ol sk Buramusbl, MT MuuepaibHpif BEIECTBA,MT
pententyp 2004r, " |Benku, v Kupei, i Yraeson B1i B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
OGen,
Canar u3 CBekUX MOMHIOPOB Nel9 100 0.95 | 20,14 | 3,96 | 198,00} 0,05 0,05 16,91 330 |133,00] 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
Cyn nroOUTeIbCKHHA Ne93, ¢6.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 | 0,03 0,05 7,00 065 | 52,75 | 26,00 | 52,30 | 71,00 | 164,00] 256,00 | 2,50
[TnoB 13 nTuLb{6enpo) NoAd92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0.82 9.10 | 85.00 | 15,56 | 237,001 19,54 [ 245,00 369,00| 0,78
Xneb nureHrYHbIA MOPUHOHHO 3 245 0,35 17,13 | 8225 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7.00 | 22,95 4,90 | 174,65 32,55 0,39
Xneb pxaHo# [OPLUHOHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 [ 0,06 0,02 0,00 0.21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
KoMmnot 13 cMecH cyxopyKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Konaurtepckoe usiense (neveHne) MOPUHOHHO 28 1,10 5,10 35,00 | 124,60 | 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 5,00 17,25 3,25 0.00 0,00 0,03
Wroro 3a obea 843 310 51,39 158,39 | 111020 | 0,24 0,24 24,73 13,58 | 270,75 | 93,96 | 407,20 | 127,69 | 890,75 751,25 592




Hepens 2 lens 1 (moHeAeALHUK)

COopHuk ITHieBsIe BEMIRCTRA Burtamuusl, Mr MuHepanbHBLi BElleCTBa,MP
] : e. B 1. L1, — >
e peuentyp 2004r, R Besxu, r|Kupsl, rfVriesos L KKaﬂJ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ob6en
Orypel conéublit TOPLHOHHO MOPLUHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 8,00 | 141,00| 0,90
Cyn kapTodeibHbli ¢ 6000BEIMH(TOpOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00| 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 11630 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MakapoHHBIE H3IeHs OTBAPHBIC Ne332,516 180 6,60 4,70 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 840 0,54
TonyBuE ¢ MACOM M DHCOM (JIEHMBBIE) Ned85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xne6 niueHuyHLIH MOPIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 ] 23,25 0.28
Xneb pranoit [OPHHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Komnot "KayOuuuka"( u3 samoposkedHol kiyOHHK TTK Ne36 200) 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,76 | 920 | 21,50 7,20 | 64,40 0,59
Konputepckoe usaenue (CymKH) NOPUHOHHO 50 5,36 0.60 | 35,60 { 170,00 | 0,08 0.02 0,00 1,50 0,00 12,00 | 45,00 | 9.00 |305,00| 65,00 [ 0.80
Htoro 3a oben 930 28,58 16,31 145,85 | 873,88 0,28 09,38 23,71 5,28 9525 | 176,55 | 411,45 | 175,15 | 1013,35 1078,10 7,82
Hepgens 2 Jlens 2 (BTOpHHK)
: COopHuKk [Mumensie BenecTsa |, : Buramunel, Mr MuHepa/lbHBIH BelecTBa,MI
H ) ) B X . i 5 1 3
BUMERaRARIE Dliola peuentyp 2004r| s besicn, r{ ¥ upel, 1| Yrieso i B1 B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
Oben
Canat U3 MOPKOBH € YeCHOKOM ¢ Mac/ioM pacTuten] c.p 2001r.Ne9 100 1,50 | 20,10 | 7,60 |192,00] 0,00 0.00 4,40 | 48,30 |322.20| 44,90 | 48,30 | 33.40 | 18,50 | 176,00 1,06
Bopiii ¢ kanycToi ¥ xapTodeneM co cMeTaHoi Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0.08 4,40 0.55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 1,40
IeasMEHH ¢ MICOM OTBAPHBIE U3 T/d ¢ MacmoM ¢y No718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0,00 0,00 1,38 0,00 0,00 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
Xeb nmiueHHYHEBIA MIOPIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 [ 124,75| 2325 0,28
Xneb pxanoi NOPLHOHHO 23 1.91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Komnot uz s6iok No63 1 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4.32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
|I/lTor0 3a o0ex 815 28,48 46,91 110,45 | 201,66 0,12 0,12 12,58 49,33 | 382,20 | 139,92 | 167,45 | 101,74 | 505,25 650,80 587
Hepens 2 eun 3 (cpena)
ClopHur ITkLueBsIe BeLecTRa ButaMuHBbI, MT MHuHepabHblii BellecTsa,MI
- B e I, 1] :
Flopusingas Gend peuentyp 2004r o [Eemcn, | 2Kupsl, 1| Yrnesos o Bl B2 C PP A Ca i Mg Na K Fe
Ooten
BuHerpeT 0BOILHOH (C MaciloM pacTHTRILHLIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7.10 | 124,00] 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 3940 | 138.,00] 23,90 | 21500| 083
[Iu u3 ceexeit KamycThl ¢ kapTodeneM, CMETAHOH Ne 124 260 2,00 5,10 8.70 | 90,060 | 0,00 0,08 932 0.45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 062
[Trope kapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 [ 26,90 | 176,00 | 0.05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kotnersl ppifHble TIOOHTENbCKHE Ne390 100 12,60 | 4.90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 I.16 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 38970 1,17
Xneb niueHHIHEH NOPLHOHHO 20 1.40 0,20 9,80 | 47.00 0,02 0,01 0,00 0,18 0.00 4,00 13,00 | 4,80 99,80 | 18.60 0,22
Xneb prkanoi TIOPLHOHHO 20 1.53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0.02 0.00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49.00 0,78
KommoT u3 cmecH cyxodpykTon Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110.00] 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 7.40 0,00 2.60 1,80 0,20 0,30
Konaurepexoe uzaenue (sadgus) MOPLUHOHHO 25 25 7.50 15,50 | 135,00 0,04 0,02 (0,00 0,75 0.00 6.00 22.50 4,50 | 152,50 32.50 0.40
HUroro 3a oben 2035 25,08 33,50 111,60 | 848,90 0,20 0,36 27,69 4,50 163,53 | 183,47 | 285,70 | 248,85 | 925,50 | 179240 5,76




Hepeas 2 Jiennb 4 (verBepr)

S G COopHHK i o [TnueBbie BELECTBA STt BuTtaMuubi. M MunepaibbiH BELECTBA. ML g
: petentyp 2004r| “Abenwn. r|2Kuper, 1| Venesod ~ Bl B2 C BE A Ca P Mg Na K Fe
O06en
Canar H3 CBEKUX MOMHIOPOB Nel9 100 095 | 20,14 | 3.96 | 198,00 0,05 0,05 16.91 330 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,301 20,00 | 6,75
Cyn kaprodenbibi ¢ MAaKapOHHBIMU H3ACTHSIMH No 140 230 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1.15 | 25.00 | 32,50 | 78.00 | 30.25 | 172,30 | 606,501 1,28
PHc npunylueHHeli ¢ MacioM CIHBOUHbIM Nes12 180 420 5,70 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
Tedrrenu (1 sapuaHT) Ned61 100 830 | 11,20 | 9.40 |172.00] 0,02 0,07 3.07 1,40 7.00 1024 | 112,00 1639 | 75,00 | 182,00 1,78
Kiehd NiieHHIHBIH HOPLHOHHO 25 1,75 025 12.25 | 58,75 0.03 0.01 0.00 0.23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Baron "Ha 3a0popbe” ((UEHUYHO-PIKAHOH ) HOPIHOHHO 75 2.00 0,88 19.63 | 63,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
KomroT u3 cMecH cyxodpyKTOR Net639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a odex 880 20,90 40,87 | 133,34 | 954,50 0,19 0,25 25,48 7,22 195,00 | 103,19 ) 337,25 | 89,92 | 690,65 929,20 6,45
Hepens 2 e 5 (maTuuma)
Hasiasin B CoHopHHK piiecin, 1 [Tuineskre BEIECTBA BT xean BuTaMHHbBI, MT MunepalibHblit BEIECTBA,MT
perentyp 2004r) " |Benku, r{Xuper, ¥rnesog " Bl B2 8 PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Canar 13 6e10K04aHHOM KanyCTsl C MOPKOBLIO Ne37 100 1,20 9,90 8,80 | 128,001 0,00 0,00 42,50 0,50 | 119,00 47,00 | 31,50 | 17,50 106,70 | 175,00 1,00
C MacioM PacTHTeILHEIM
Cyn kaprodensHsli ¢ kpyMoH Ne 138 250 4,50 2,90 | 30,10 | 164,00 0,00 0,10 5,60 0,50 16,00 | 15,00 | 36,00 | 13,25 [ 153,70 | 185,00 0.85
[Miope xapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 1,44
Cydie H3 NEUEHH ( ¢ MACTOM CIMBOYHBIM) Ne 321 Cé.p. 2011 105 15,60 | 10,30 | 10,80 | 199,001 0,00 0,00 10,06 0,00 0,00 | 44,89 0,00 18,12 | 0,00 0,00 4,85
Xned nueHuHHbI MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 1950 | 4.20 |149.70] 27.90 | 033
Xieb pixaHoH MOPLHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 3950 | 11,75 | 152,50 61,23 0,98
Komrior 13 eMecH cyXopyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27.50 | 110.00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Konaurepckoe vusnenue [OPLUHOHHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 1725 | 3,25 0,00 0,00 0,03
Wroro 3a oben 920 32,12 38,43 149,55 | 928,23 0,16 1,24 63,90 2,89 169,80 | 188,04 | 258,95 | 110,27 | 829,60 1351,75| 9,78

CpenHee 3nageHHe 32 HEPHOL: 890,30 | 29,10 38,24 143,44 | 954,66 0,21 1,95 2947 23,29 | 202,33 | 147,78 | 362,97 | 156,54 | 789,29 112732 6,79

TexHonor:

B. A. Jlebenera




