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OCHOBHOE MEHI)
3ABTPAK
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n. Huwxnecopremexwii: crososas COLL
OCEHHE-3UMHHWHU ITEPUO/I 2024 .

(2 Bapuanr)

: CBopHuk i [MHieBkie BELIeCTBa ButamuHbl, M MHHepaILHEI BelecTra,Mr
e eLENTYD 2004851’\0'& rBe.T[KH, 1| Kupbl, I Yrﬂcsozlau’waﬂ Bl B2 C PP A Ca I Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kana MmonoyHast Bsiskast Mamnas ¢ MacnoMm CiaMpouHLIM TabnNed Ne304 205 7.00 6,40 | 42,60 | 263.00| 0,05 0,19 0,30 0.80 | 34,70 | 134,00 | 235.00 | 16,00 | 431,00 | 156,00 | 3.60
Coip (mopiinsmu) No97 15 3,30 3,96 0,00 | 4886 | 0,05 0,05 0,24 0,05 [ 39,00 [ 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00 17,40 | 0,09
Macao (moprmsvu) No96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 [ 2,20 1,90 0,30 7.40 2,30 0,02
X1ed nieHuynsii NOPLHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 5875 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 |124,75| 23,25 | 0,28
Xneb prcanoit HOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0.00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaif ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0.04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
DpykT (MaHIAPHH) CBEXUH nopukionno | 150 1,20 0,30 [ 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 [ 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
Hroro 3a3saerpak 625 15,02 | 18,41 | 90,04 | 568,80 | 0,26 0,33 | 57,57 | L,61 | 123,70 364,80 | 400,15 | 59,15 | 855,85 | 505,45 5,72
Hepens 1 Jlens 2 (81opHHK)
CGopHuK [Iumessie BellecTsa BuHTaMHHLI, MT MuHepansHBI# BEIECTBA,MT
HaumeHnosanue 6004 Brixomn, 1 311, kka
Benkn, r{2Kupsr, rf¥rneson
euentyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTpPaK

3arexaHKa M3 TBOPOra (€O CryIIEHHEIM MOTOKOM) Ne366 100 15,30 [ 11,20 | 23.10 | 254.00| 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25.26 | 150,00 | 110,00 0.39
Kawa Monounas Ba3kas NuieHHUHAs ¢ MACTOM CITHBOYFTAGANeA, N30T 155 6.44 7,17 33,31 | 216,00 | 0,04 0,14 0.23 0.60 | 26,02 | 100,50 | 176,30 | 12,00 | 323,30 117,00| 2,70
Xneb nuennyspitt NOPLHOHHO 20 1.40 0,20 9.80 | 47,00 | 0,02 0.01 0,00 0.18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 18,60 | 0,22
Xneb psxadoit NOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 |122,00] 49,00 | 0,78
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80

DpyYKT (26110K0) CBEKEH OPIUOHHD 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 0.05 0,03 15.00 0,45 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00| 3.3
Htoro 3a3asrpax 645 2545 | 19,41 | 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 | 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 | 71,36 | 736,80 | 736,60 | 8,39




Henean 1 denb 3 (cpeaa)

. COopHuk i, [luLieBsle BellecTra 3] iea BuraMuubl, MT MuHepaibHbli BEWECTBA,MD
: e cuentyp 2004{ | benxu, rXupsL 1| Yraesoq Bl B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTPAK
MaKapOHHble H3ENUsl OTBAPHbIE C IOATEPHAPOBKOH Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233.00| 0,00 0,12 0.00 0,72 | 30,00 | 43,80 [ 55.20 | 14,40 | 207.60| 840 0.54
{Orypeu cBeskui 11OPLHOHTO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0.38 2,10 0.01 0.01 1.50 0,03 1,50 345 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
BUTOUKH HIIM KOTIETHI M3 Msica rossimuubi( ¢ coycom q  Ne434,587 100 7,80 6,40 6590 |[117,60] 002 0,08 0,47 1.50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 13000 | 1.62
Xneb nmeHAIHBIH] TOPIUOHHO 20 1,40 0,20 9.80 | 47,00 | 0,02 0,01 0.00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4.80 | 99,80 | 1860 | 022
Baton "Ha 310posbe” (HLUEHHTHO-DIKAHOH) MOPLHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 875 | 3950 | 11,75 | 152,50} 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Neo 685 200 0,18 0,04 13,66 | 2640 | 0.00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Mmynene ¢ putavunanmy D3, B6 + nakrobakrepuu MOPLHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mroro 3aszaBTpak 640 | 20,60 | 14,74 | 101,87 | 570,25 0,13 0,25 2,00 2,69 | 43,50 | 9538 | 21230 ] 58,24 | 613,80 | 264,40 | 4,30
Henensn 1 lens 4 (aeTBepr)
- COopHHK ITiieBEIE BEIIECTRR BuTtaMuibL, Mr MuHepasHbIH BELIECTBA,MI
: B - [ xxan : =
SBRMEHO BN Ui erentyp 2004 i benxu, r{Aupel, 1} Yraeson i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaAK
Puc npunylieH bl ¢ MACIOM CITHBOUYHBIM Ne512 180 420 5,70 41,70 } 239,00 0,01 0,02 0,00 0.96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 [ 42,00 | 36,00 1,08
Prifa {ropbyma)ryiuénas B TOMATe C OBOLIAMH Ne374 100 13,00 9,31 442 | 14420| 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40] 0,63
X7ed nmeHHUHbIA MOPLMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 |124,75| 23,25 | 028
Xueb pixanoi MOPLHMOHHO 25 2,00 0,88 1963 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 | 61,25 | 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
KoHauTepekoe n3fente (CyLKH) MOPIHOHHO 40 4,29 0,48 28.48 | 136,00 | 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 | 7,20 |244,00| 52,00 | 0.64
Dpykr (1010K0) cBEKUH MOPHIHONIO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00] 3.3
Wroro 3a3aBIpaK 720 26,02 | 17,26 | 133,64 | 740,60 | 0,34 022 | 17,63 | 6,11 | 4830 | 99,03 | 316,75 | 82,37 | 652,25 | 87590 | 7,71
Hepeas 1 lenn 5 (maTHHNA)
CoopHHuK [Nuiessle BellecTBa |, BHTaMHHBI, MT MuHepanbHbIi BEIIECTBA,MT
= MEH < I Beixoi 3 T i 2 2
Hamsesmmpais Qo erentyp 2004 i Benku, r{Kupsl, 1| Yrieson i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
BapeHHKH OTBApHLIE ¢ OROIIHEIM (KapTodens), Ne725 210 1047 | 1569 | 77.73 149500 0.00 0.00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 | 0,00 0,00 0.00 0,00 0,66
¢ M&CJIOM CHBOUHBIM
X1e6 nuieHH4HbLH MOPIHOHHO 20 1,40 0.20 9,80 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Baron "Ha 3nopoBbe” (eHHHHO-Pikaioq ) MOPUKOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52.60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 940 | 122,00] 49.00 0,78
Kakxao Tlamna' (BUTaMHHH3HPOBARHLIH ) Ne 693 200 0,81 0,41 10,53 | 49.00 0,44 0,17 9,53 7.11 22,00 | 129.14 | 99.00 | 14.52 | 55.00 | 160,60 | 0,05
suTamuinl B1,B6.PP.C
Coxk (HeKrap) BhIpafarhiBacMEL TPOMBITIAEHHOCTBIO HATY DA, No 707 200 0,60 0.40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24.00 [ 18,00 | 32,00 | 300,0¢| 0,80
B HHIAMBUAYILHON YIAKOBKS
Hroro 3azaBTpak 650 14,88 | 17,40 | 146,36 | 783,60 | 0,54 0,22 15,99 7,63 22,00 | 201,19 | 167,60 | 46,72 | 308,80 | 528,20 | 2,51




Henens 2 Jlens 1 (nonenensHuK)

= . Coopuuk : ITuiessle BeliecTBa : BuTtaMHHbI, MT MuHepainbHbli BenecTsa,Mr
HamaCmag s venryp 20047 [Semeu, DKupsy, f¥ricand” BT T B2 e Tl & Ca P Mg | Na | W Fe
3aBTpaK
3anekxaHka U3 TBOPOTA (CO CIYIIEHHLIM MOTOKOM) Ne366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254,00 [ 0,10 0.20 0,30 0,50 | 50,00 | 173,18 200,00 | 25,26 | 150,00 110,00 0,59
Kaiwa MonoyHas Bsi3kas MIeHHUHas ¢ MACIOM CTHRourTabaNed. Ne30d 153 6,44 7,17 33,31 | 216,00 [ 0,04 0.14 0,23 0,60 | 26,02 | 100,50 | 176,30 12,00 | 323,30 | 117,00 2,70
Xureh HmiueHHYHbI TOPIHOHHO 20 1.40 0,20 980 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 18,60 | 0,22
Xneb prarok MOPHHOHHO 20 1,33 0,20 10,20 | 48,90 | 0.04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49,00 | 0,78
Yat ¢ caxapom No 685 200 0.18 0,04 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0.08 (0,00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Dpykr (9610K0) CREHKHE NOPLHUOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417,00 3,30
Hroro 3azaetpax 645 2545 19,41 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 | 71,36 736,80 | 736,60 8,39
Hepeasn 2 Jlens 2 (BTopuuk)
COopHuk | Iluniessie BeulecTRa BuTaMHuHE], Mr MuuepansHblit BelecTsa,Mr
i erienTyp 2004 Sl Bemxn. r{Xupsl, 1| Yrucson S Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
['pevxa paccrnvaTas ¢ MACIOM C/IMBOYHBIM C TabuNed Ne29q 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 24840 | 100.98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
HNOATapHAPOBKOH (OTypell ConeHslH NOPUHOHHEO) MOPLUHOHHO 15 0,12 0,02 0,26 1,80 0,01 0,01 1.50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Cyasum u3 kypuusl ((uie) TTK Ne 51 100 26,90 | 3.80 2,00 | 150,00 0,10 0,21 1,37 0,00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
CrIp (nopumsamHu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 [ 39,00 | 150.00| 81,60 | 7,05 | 150,00| 17,40 | 0,09
X1e6 nieHuYHpIH [OPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0.23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23.25 | 0,28
Baron "Ha 3n0poBse” (niennyno-pikasoit) NOPLUKHOKHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0.98
Yati ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 [ 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3asasTtpak 560 44,45 16,05 92,10 | 637,56 0,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 | 400,35 | 223,44 | 457,55 | 288,45 6,70
Henens 2 Tens 3 (cpena)
i CHopHuk [Nmurestie BelecTBa : . BuTamuunr, mMr MuHepabHbIE BEINECTRA,MT
SO cuentyp 2004 i rBemcH\ r2Kupet, 1[Yraesos ILugay Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Caytat 13 6e1OKOYaHHOM KanyeThl ¢ MOPKOBbIO Ne37 100 1.20 9,90 8.80 | 128,00| 0,00 0,00 | 42,50 | 0,50 | 119,00 | 47,00 | 31,50 | 17,50 | 106,70 | 175,00 1,00
C Mac/IOM PacTHTENLHbIM
ITnos u3 nruus(Genpo) Ned9?2 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00| 0.03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 | 369.00 | 0,78
Xneb neHuuHbI HOPUHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xneb pranoi HOPUMOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,13 0.05 0,02 0,00 0.18 0,00 8,75 | 39.50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Hait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 2640 | 000 0,01 0.03 0.08 0,00 14,10 | 8.30 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Kouautepekoe nigenue (meyenne) 40 3,01 7,60 | 57,73 | 184.00| 0.04 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 | 27.60 5,20 0,00 0,00 0,04
HMmynene ¢ sutamuramu D3, B6 + naktobaxtepun NOPHHOHHO 100 2,50 250 | 11.50 | 79.00 | 0.03 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Hroro 3aszaesrpak 695 | 28,30 | 43,39 | 153,34 922,03 | 0,18 0,14 | 43,35 | 10,13 | 204,00 | 99,41 | 363,40 | 64,59 | 656,60 | 658,15 | 3,93




Henensn 2 lenn 4 (uersepr)

7 ChopHux q Iumenbie BeLecTBa Buramutbl, M1 MuHepansHbid BeLeCTBaMI
o 3 ‘r. e B LA SR o . f O | y I . "I
BRENCHONEIED DY Gy leLienTyp 2004Bbi\0fL Benky, r2Kupsl, 1| Yriaesol Sl Bl B2 e PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK

TTrope kaprodeibHoe No52() 180 4.10 5,50 | 26.90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39.60 | 26520 | 90240 | 1,44
Kypuua saneuéHas TTK Ne 50 100 | 2548 | 25.84 | 0,00 |33320] 0.10 0,21 2,32 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98.00 | 271,60 | 2.24
X1ed niueHHYHbIH MOPLUHOHHO 30 2,10 0,3 14,70 | 70,50 0.03 0,01 0.00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 149,70 | 27.90 0,33
Xneb prraHo MOPUHOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0.05 0,02 0.00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Uaii ¢ JMMOHOM, C CaxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7,20 3,50 | 36.40 | 0,90
Konaurepckoe uznenne (sads) NOPUHOHHO 25 1,25 7,50 15,50 | 135.00| 0,04 0,02 0,00 0.75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50 32,50 | 040
Woro 3a 3aBTpaK 560 35,08 | 39,44 83,700 | 803,43 0,27 0,38 10,20 13,51 132,80 | 114,05 | 437,50 | 92,45 | 821,40 | 1332,05| 6,29

Heneus 2 Tens 5 (naTHANA)

o CGopHHK TTHieBRIE BELCCTEA BuTaMHHbI, MT' MuHepalbHbIH BEUIECTBA,MT
5 1 . B 2 JL, | k] 3
L brenryp 2004 [Benn, r{oKnpas, Y tiieo] T | B C 3 A Ca P Mg | Na K Te
3aBTpaK

MakapOoHHbIE H3AEIMs OTBAPHEIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 | 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 35,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
DpuKasesbka U3 MACA TOBSIMHBL, TYUIEHBIC B COYCE Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00] 19,36 | 209,00 | 195,00 1,62
Xed muieHHIHbIH MOPLHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb prxaHol NIOPLUMOHHO 25 2,00 0,88 | 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39.50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yait ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 | 13.66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
DpyKT (SONOKO) CBEKHH MOPUHOHHO 160 0.64 0,64 14,40 | 7520 | 0,06 0,03 16,00 | 0.48 0,00 | 2560 | 17.60 | 14,40 | 41,60 | 444,80 | 3,52
Utoro 3a 3aBTpak 690 | 21,17 | 16,21 | 105,44 | 609,10 | 0,16 0,27 | 17,31 132,69 | 43,00 | 121,60 |267,85 | 69,81 | 738,15 | 757,70 | 7,74
Cpeanee 3HAYEHHE 32 NEPHO: 643 25,64 22,17 111,36 | 696,10 0,27 1,97 19,83 18,23 83,98 195,30 | 345,73 | 83,95 | 657,80 | 668,35 6,17

Texuomnor:

B. A. Jlebenera




