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OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK U OBEJ] (JIbI'OTHASI KATETOPUSI)
AJI1 OPTAHU3ALIMA UTAHMS IETENC 12 JIET U CTAPIIE B OBLUEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEKIEHHSAX

OCEHHE-3UMHHAM NNEPUO 2024r.
(2 BAPHAHT)

r. Jlantop MBOY "Jlsutopckas COILLL No 4"



Hepeas: 1 Jlens 1 (monexensHuK)

3ABTPAK U OBE]] (JIbI'OTHASI KATET'OPHSI)
AJISL OPTAHUSAITUHA IIMTAHUS JIETEHM C 12 JIET U CTAPILE B OBIIEOLPA3OBATEJLHBIX YUYPEKIEHUSIX

OcHopanue: Canllun 2,3/2.4.3590-20 "CaluTapHoO-3MUAeM HOTOTHYECKHE TPEBORAHMS K OpraHH3alHH

OGHIECTBEHHOTO MUTAHKS HaceleHus"
3aperncTpuposano B Muntocre PO 11 nosdps 2020r. Perucrpaunonusiii Ne 60833, A. 10, [Monosa

OCHOBHOE MEHIO

r. JlanTtop : cronoesie COLL Ne 3,4,5,6,7
. HuwxnecopteiMekuit: cronopas COIII

OCEHHE-3UMHMI IIEPUOT 2024 r.
(2 Bapmanr)

B GsaRHs Binons Cbopuuk e 1 [Tuuepnle BenecTsa e BHTaMUHDI, MT MHAHEpaTbHEH BeIECTRAME
: penentyp 2004r| " |Besxn, f|XKupet, r|Yraesod Bl B2 < PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpar
Kauia MonoyHas Ba3kas MaHHas ¢ MacioM cnuBoud| TabnNed, Ne302 | 205 7,00 6,40 | 42,60 | 263,00 0.05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431.00 [ 156,00 3,60
Chip (1OpLHIMH) Ne97 I3 3,30 3,96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 [ 150,00 17.40 | 0.09
Macito (nmopuusmu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 6589 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 50,00 [ 2,20 1.90 0,30 7,40 2,30 0,02
XJed NLeHHYHbIH MOPLIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58.75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xneb prxaHoii MOPLHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 4890 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 |122,00( 49,00 [ 0,78
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 [ 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
@pyKT (MaHJAPHH) CBEKMH HOPIHOHHO 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 [ 18,00 | 232,50 0,15
HToro 3a3aBTpak 625 15,02 | 1841 | 90,04 | 568,80 | 0,26 0,33 57,57 | L6l | 123,70 | 364,80 | 400,15 | 59,15 855,85 | 505,45 | 5,72
OGen

Canar BHTaMHHHBIA (2 BApHAHT) Ne 40 100 1,70 | 14,80 | 10,60 | 182.00| 0,00 0,00 | 1887 | 050 |129,17] 1,00 | 30,80 | 0,03 |1 10,30 ] 195,00 | 0,83
Cyn kapTodensHplf ¢ 6060BEIMH(TOpPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 | 17,80 | 132,00 0,05 0,08 373 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 574,80 275
MaxkaponHble W3NS OTBAPHBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14.40 | 207.60 8,40 0,54
burouex "Ocobsiii" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 [ 222,00 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54.74 | 86,50 | 392,00 2.20
X7eb mueHH T HbIif NOpLUHOHHO 40 2,80 0,40 | 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8.00 | 26,00 | 5,60 |199,60| 37,20 | 0,44
Xneb pacadoi NOPLUHOHHO 35 2,68 035 [ 17,85 | 85,58 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 | 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50 | 85,75 1,37
Kucens "BuTourka" BUTaMHMHU3IUPOBAHHEIH TKNe38 200 0,00 0,00 | 24,00 | 95,00 | 0,30 0,34 | 20,10 | 3,00 | 12500 0,00 0,00 0,00 0,00 ] 1520 | 0,00
{BuTamunnl A.E,D3.C.B1,B2,B6,B12.K 1. uuanuH,
donneBas KHCAOTA, NAHTOTEHOBAT KHCIOTa,0HOTHH)
Konaurepckoe ninenue OPLHOHHO 30 1,71 9.8 | 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 500 ) 1725 325 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 233 | 4009 | 4443 | 159,63 |1063,18| 0,54 | 0,76 [ 4500 | 8,76 | 349,92 | 148,30 | 550,85 | 184,47 | 996,80 | 130535 8,16
Hroro 3a mensn 1560 55,11 62,84 | 249,67 | 1631,98]| 0,80 1,09 102,57 | 10,37 | 473,62 | 513,10 | 951,00 | 243,62 1852,65] 1813,80| 13,88




Hepens 1 Jleus 2 (BTOPHUK)

L COOpHHK s, Tuumesbie BelecTsa S11 g BuraMuHblL MI MuHepaibHpil BelecTBa.MI
peuentyp 2004r besku, r|2Kupst, 1[Yriesos : Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
3areKaHKa W3 TROPOra (Co CTyLIEHHRIM MOJIOKOM ) Ne366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 [ 254,00 0,10 .20 0.30 050 | 3000 [ 173,18 200,00 | 2526 | 150,00 | 1 10,00 0,59
Kara Monounas Bsi3kas DHIEHHYHAS C MACIOM ClTi TabaNed No302 155 6,44 7.17 33,31 | 216,00 0,04 0.14 0.23 0,60 26,02 | 100,50 | 176,30 | 12.00 323301 117,00 2,70
X1ed nureHuyHblH HOPLHOHHO 20 1.40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 18,60 0,22
XKieb pranoi [IOPIHOHHO 20 1.33 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 49.00 0,78
Uali ¢ caxapoM No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 14,10 | 830 6,40 270 | 2500 | 0,80
OpyxT (s16710K0) CBEXUH MOPUHOHHO 150 0.60 0.60 13,50 | 70,30 0,05 0,03 15,00 0,45 0,00 | 2400 | 16,50 | 13,50 39,00 | 417,00 | 3,30
Uroro 3a 3aBTpax 645 | 25,45 | 1941 | 103,57 | 662,80 | 0,25 040 | 1556 | 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 | 71,36 | 736,80 736,60 | 8,39
Ooen

Cagar M3 CBEKHX [IOMEIOPOB H OTYPLOB Ne20) 100 0,90 19,70 | 3,10 [ 193,00 0,05 0,05 19,17 | 33 107,33 | 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 220,00 1,17
Bopur ¢ kanycTo# 1 xaprodieien co cMeTaHoH No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 [ 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 32330| 1,40
['peuka paccenyaTas ¢ MacioM CIHBOYHbIM TadnNed No297 180 10,20 | 7,10 | 4430 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3.48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 26.40 | 140,40| 2,81
DPHKALEEKE 13 MACA FOBHIHEL, TYLIEHBIE B COYCE Nod71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 128 [131,00] 13,00 { 24,35 | 131,00 19.36 | 209,00 | 195,00 1,62
Xneb nmennyHbIi TIOPLHOHHO 25 1.95 0,25 12,25 | 158,78 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 12475 23.25 0,28
Baron "Ha 3noposse” (MIICHHYHO-PIKAIIOH) MOPLKEQOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 [ 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 9,40 | 122,00} 49,00 0,78
KomrioT "BulieHKa" (43 3aMOPO#eHHOH BHITHH) TTK Ne37 200 0,30 0.10 | 22,00 | 87,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 33,23 | 12,00 | 22,89 8,00 |102,00] 047
Konaarepekoe H3IenHe (nedeHse) 28 1,88 475 | 36,08 | 115,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Wroro 3a oben 910 28,63 47,80 | 151,23 Y 1048,35| 0,32 17,05 30,91 138,86 | 210,33 | 170,70 547,60 | 209,13 | 815,45 1052,95| 8,56
HToro 3a aeHs 1555 54,08 67,21 254,80 | 1711,15| 0,57 17,45 46,47 140,81 | 286,35 | 493,48 | 993,30 280,49 | 1552,25 | 1789,55 16,95




Hepens 1 /lens 3 (cpexa)

T Cb6opuuk sl ITuineRkie BelLECTBa SFL it ButaMuuer, Mr MuHepaibHblH BeLIECTBa,M
peuentyp 2004r _|benku, r{upsl, fjYrnesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MakapoHHBIE HIIETHSA OTBAPHEIC C MOArapHUPOBKO|  Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40.00 | 233,00| 0,00 0,12 0.00 0.72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14.40 | 207,60| 840 0,54
(Orypeu cBexuit OPIHOHHO) er 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
BUTOUKH MM KOTJIETBI U3 MsACA FOBAAKHEI ¢ coycoN  Ned34,587 100 7.80 6.40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 130,00 1,62
Xned nieHuyHplH MOPITHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0.02 0.01 0,00 0.18 0,00 4,00 13.00 | 4,80 | 99.80 | 18,60 0,22
baroun "Ha 3p0posbe” (MieHHYHO-piKkanoi) MOPIHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,03 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Wwmynene ¢ sutamunamu D3, B6 + nakrobaxrepun MOPUHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 640 | 20,60 | 14,74 | 101,87 | 570,25 | 0,13 0,25 2,00 2,69 | 43,50 | 9538 | 212,30 | 58,24 | 613,80 264,40 4,30
Oo6en

Orypeu conénsiii MOPIHOHHO 100 0,80 0.10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00 | 0,90
4 13 ceexel KanycThl ¢ kapTodenem, cMeTaHokH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 0,00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 [ 21,05 | 160,30 ] 185,00 0,62
[Tiope kaprodenbioe No320 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 1.44
I'omyGusl ¢ MACOM ¥ PHCOM (fIeHHBLIE) Ned 83 100 0,26 6,21 485 [ 168.00] 001 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 [ 0,98
Kneb mmeduynbi MOPLHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 0.33
Xuneb pxanoi MOPLHOHHO 30 2.30 0,30 | 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73.50 1,17
Hanurok abnouysii Ne701 200 0,08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0,01 1.60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 0,79
Cox (nexTap).BppabaTEIBAEMEIH IIPOMBIINIEHHOCTLIO, HAT Ne 707 200 0,60 0.40 32,60 | 140,00 0.04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24.00 | 18.00 | 32,00 | 300,00 0,80
B IrlH,J]HBPIH}’ﬂJH:HOﬁ VIIdKOBKE

Uroro 3a oden 1100 18,24 17,99 | 113,69 | 771,35 0,25 0,36 32,90 4,04 148,00 | 243,54 | 383,90 | 125,05 | 835,20 1862,30 7,03

Hroro 2a aeHs 1740 | 3884 | 32,73 | 21556 | 1341,60] 038 | 0,60 | 3490 | 673 [ 191,50 | 338,92 | 596,20 | 183,29 | 1449,00 | 2126,70 | 1133




Henens 1 lenn 4 (yeTBepr)

Ehi AR s G Coopuux TR [lHiesnle BellecTBa S1ladean BuTaMuHbL, M MuntepaibHbIH BEIEecTBa MI
° peuentyp 2004r| *Ipenku, o Mupes, Yraeson Bl B2 0 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPAK
Puc npumyimesHbIH ¢ MACIOM CIHMBOYHEBIM Noe512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00| 0,01 0,02 0,00 0,96 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 36,00 1,08
Prifa (ropOyiua)ryliéHas B TOMaTe ¢ 0BOLIaMU No374 100 13,00 9,31 442 [14420| 0,14 0,11 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 4730 261,40 0,63
Xneb nureHHYHbIA MOPIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0.00 5.00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneb prxaHoh HOPIHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 275 | 3950 [ 11,75 | 152,50 | 61.25 | 098
Yail ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13.66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
KouauTepekoe uzaenue (CyLKu) MOPITHOHHO 40 4,29 0,48 | 2848 | 136,00 006 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 720 |244,00] 52,00 | 0,64
DpyxT (30710K0) CBEKHH NOPUHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 0.45 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 417,001 3.30
Hroro 3a3aBTpak 720 | 26,02 | 17,26 | 133,64 | 740,60 | 0,34 0,22 | 17,63 | 6,11 | 48,30 | 99,03 | 316,75 | 82,37 652,25 | 875,90\ 7,71
Oben

Orypen cBexuil IOPIHOHHO ct 70-71 100 0.80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 020 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 800 141,00 0,90
Cyn kypsiBbli TTK Ne33 250 2,70 4,00 18.40 | 122,00 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 3311 [116,3G] 27,38 | 179,30 574,80 0,73
TTtuua TyweHas B coyce ¢ OBOIAMH Ned88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 096 | 9840 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 476,40 1,39
Xned mireHHuHbIH HOPLMOHTIO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 800 | 26,00 | 5,60 [199,60| 37,20 | 044
Xneb piranoit NOPIHOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 1050 | 47.40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
KoMrmoT 13 kyparu No 638 200 0.98 0,05 | 23,81 | 121,40] 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 6520 636,001 4,50
Hrtoro 3a oben 820 31,58 32,25 96,49 782,75 0,29 0,31 23,31 3,97 152,15 | 185,01 | 354,10 | 134,38 665,10 |1938,90 | 9,13
Hroro 3a geHs 1540 57,60 49,51 230,13 | 1523,35 0,63 0,53 40,94 10,08 | 200,45 | 284,04 | 670,85 | 216,75 1317,35| 2814,80 | 16,84




Hepness 1 lenn 5 (marunna)

R — CGopuuk Shneed [Nrinennsie BelecTRa LT BHTaMHHEL, M MuHepansHbIH BellecTBa,MI
peuentyp 2004r, Benwu, r{Xupsl, 1| Vraeson Bl B2 o PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

BapeHuky 0TBAPHEIC C OBOMIHBIM (KapTOdhens). Ne725 210 1047 | 15.69 | 77.73 | 495,00 0.00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,66

€ MacioM CAHBOYHLIM

Xnef nuennyHbii HNOPLUHOHHO 20 1,40 0.20 9.80 | 47,00 | 0.02 0.01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 0,22
baron "Ha 3n0poBbe" (MIneHUIHO-panoi) NOPUHOHHO 20 1,60 0.70 | 15,70 | 52,60 | 0,04 0.02 0,00 0.14 0.00 7,00 | 3160 | 940 |122,00| 49,00 0,78
Kakao"llanga"(BHTaMHHW3MPOBAHHELH ) Ne 693 200 0,81 0.41 10,53 | 49,00 | 0.44 0.17 9,53 | 22,00 | 129.14 | 99.00 | 14,52 | 55,00 | 160,60 0.05
puTamuuel B1,B6,PP,C

Cok (HexTap). BbIpaGaTEIBAEMBIE MPOMBILLIEHHOCTBIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
B MHMBHAYATLHOI YIIaKoBKe

Hroro 3a 3aBrpak 650 14,88 17,40 | 146,36 | 783,60 0,54 0,22 15,99 7,63 22,00 | 201,19 | 167,60 | 46,72 | 308,80 528,20 2,51

Ooden

Canar 13 CBEXHX IOMHIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 3,96 | 198.00 | 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 | 22,50 | 30,30 | 12,30 122,30 | 20,00 0,75
Cyn mo6utensckuii No93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 | 0,03 0,05 7.00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 2,50
[TnoB u3 nTHBI(Genpo) No492 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 | 0.03 0.10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 24500 [ 369,00 0,78
Xu1ed nueHHYHBIH MOPIHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 5875 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 [ 124,75] 23,25 0,28
Xned paanoi MOPHHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komnot u3 cMecn cyxodpykros Ne639 200 1,00 0.10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
®pyKT (MarIapHH) CBEKHIMA [OPLUHOHHO 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 53,20 0,28 0,00 | 49,00 | 23,80 | 1540 | 16.80 217,00 | 0,14
Hroro 3a oben 940 30,63 46,42 126,46 |1003,08| 0,27 0,28 77,93 13,74 | 270,75 | 134,21 | 399,35 | 136,09 827,15 | 946,70 573
I]fl“l‘Ol“O 34 JeHb 1590 44,91 63,82 272,82 | 1786,68 0,81 0,50 93,92 21,37 | 292,75 | 335,40 | 566,95 | 182,81 1135,95 | 1474,90 8,24




Henens 2 Jdens 1 (noHexebHHK)

CHopHuK

[TurieBLie BEIECTBA

ButaMuHbl, MI

MuHepanibHblH BEIEeCT Ba, M

b penentyp 2004r G Besngku. o] KupsL, | Yiieros AL ra Bl B2 [ PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK
JanexanKa 3 TEOPOTA (CO CIYLUEHHBIM MOJIOKOM) No366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50.00 | 173.18 200,00 | 2526 150,00 | 110,00] 0,59
Kata MOJI0YHas BA3KAS [UeHHYKAs ¢ MacioM cird TabnNed, Ne302 155 6,44 717 | 3331 | 216,00 0.04 0,14 0,23 0,60 | 26,02 | 100,501 176,30) 12,00 | 323.30 | 1 17,001 2,70
Xned nueHuTHbH NOPLUHOEHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13.00 | 480 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Kuebd paaHol TIOPLMOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31,60 | 9,40 | 122,00] 49,00 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Dpykrt (A1610K0) CBEKHH MOPIIMOHHO 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0.05 0,03 15,00 | 0,45 0.00 | 24.00 | 16,50 | 13.50 | 39.00 | 417,00 3.30
Hroro 3a 3aBrpak 645 25,45 19,41 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 71,36 | 736,80 | 736,60 8,39
Oben
Orypew cONEHBIH MOPUAOHHO MOPLHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 8.00 | 141,00| 0090
Cyn kaprodelsHLli ¢ G0GOBBMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 ) 1.13 43,75 | 40,00 | 116,30 [ 90,00 179,30 | 574,80 | 2,75
MakapoHHbe H3LeNu1s 0TBapHEIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0.72 | 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207.60 8,40 0,54
["ynsm ¢ MACOM TOBSLAMHBI Nod37 100 17,00 | 17,70 [ 2,90 | 242,50| 0,04 0,17 0,58 280 | 22,00 | 15,83 [ 250,00] 15,00 | 86,50 392,00 | 2,65
Xne6 muecHHIBbIA MOPIMOHHO 3 2,10 0.30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 420 | 149,70 | 27,90 0,33
Xnel pxxaHoH MOPIMOHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0.06 0,02 0,00 0,21 0,00 10.50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 | 1.17
Kommot "KnyGruuxa"( u3 saMopokeHHOH kiyGrui]  TTK Ne36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 33,76 920 | 21,50 | 7.20 [ 64,40 0,59
Hroro 3a oben 890 35,60 27,30 | 113,30 | 846,35 0,24 047 23,99 5,45 105,75 | 172,89 | 539,60 | 173,20 | 821,30 1282,00 | 8,93
Hroro 3a nensb 1535 61,05 46,71 216,87 | 1509,15| 0,49 0,87 39,55 7,40 181,77 | 495,67 | 985,30 | 244,56 1558,10 | 2018,60} 17,32




Henens 2 Jlenn 2 (BTopuuk)

T CGopHuK e ITuweBble BenecTa S i Buramunsl, Mr MuHepabHbIH BellecTRa, M
peuentyp 2004r) " |Benku, r{>Kupel, 1| Yraesod ~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpakK ]
I'pedka pacchlmyaTas ¢ MacioM CITMBOYHBIM C TabaNed, No297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3.48 30.00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 140,40 | 2,81
MOATapHHUPOBKO#H (Orypen conensi MopLHOHHO) IIOPLHOHHO 15 0,12 0,02 0,26 1,80 0,01 0,01 1,50 0,03 1.50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 | 0,14
Fyasw u3 kypuus (guie) TTK Ne 51 100 26,90 | 3.80 2,00 [ 150,00 0,10 0,21 1.37 0.00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
Crip (mopumsmu) Ne97 15 3,30 3,96 0.00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 [ 150,00 1740 | 0.09
Xnebd nuwennynbii HOPUKOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0.00 5,00 | 1625 | 3,50 | 124,75 | 2325 0,28
baron "Ha snoposse” {NEeHNYHO-pKaHOH) NOPLHHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 [ 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Neo 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBTPaK 560 44,45 16,05 92,10 | 637,56 0,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 | 400,35 | 223,44 | 45 7,55 | 288,45 6,70
Ooéen

Oryper cB&XHIA NTOPLUHOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 3,00 141,00 090
Bopui ¢ kanyctoii u kapTodeieM co cMeTanoH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203.00 32330 | 1.40
[Tenbmenu ¢ MACOM OTRAPIEIE U3 I/( ¢ MACTOM Y Ne718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 | 0.00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 0,00 18,18 0,00 0,00 1,55
Xneb nureHnyHki NOPHHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0.00 8,00 | 26,00 | 560 |199,60] 37.20 0,44
Xieb prkanoit HOPUHOHHO 3 2,30 030 | 1530 | 73,35 | 0.06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 ] 73.50 1.17
Komnor u3 s6nok Ne631 200 0,12 0,11 | 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 0,60
Hroro 3a oben 835 29,22 27,11 11523 | 771,13 0,20 0,18 18,18 1,39 70,00 | 122,77 | 178,80 | 86,79 600,10 | 642,00 6,06

Hroro 3a genn 1395 73,67 43,16 | 207,33 | 1408,69| 0,55 17,29 21,32 5,44 140,50 | 334,79 | 579,15 | 310,23 1057,65| 930,45 12,76




Henens 2 lenn 3 (cpena)

T LEiEcEs b COopHuK P | TTuileBLie BELECTBA T i BurtaMuHbl, MI MuHepalbHbIH BEIECTRE,MI
peuentyp 2004r, | Beswu, r|Kupsl, 1| Yrnesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Canat u3 6eI0KOUaHHON KamyCThl ¢ MOPKOBLIO Ne37 100 1,20 9,90 8.80 | 128,00 0,00 0,00 | 4250 | 050 | 119.00] 47.00 | 31,50 17.50 | 106,70 | 175,00 [ 1,00
€ MACHOM PACTHTENLHBLIM

[Mnos u3 nruis(Oenpo) Ned92 200 17.40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0,82 9.10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 369,00 078
Xiel nieHnaHbBi HOPLUHAOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 420 | 149,70| 27,90 0,33
X1el prxaHoH HOPUMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapoMm No 685 200 0.18 0,04 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 [ 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Konmurepckoe Haaenue (MmedeHbe) HOPUMOHHO 40 3,01 7,60 | 57,73 | 184,00 | 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 | 27.60 | 5,20 0,00 0,00 0,04
Mmynese ¢ sutamaaamu D3, B6 + naxrofakrepuy | NOPUHOHHO 100 2.50 2,50 | 11,50 | 79,00 | 0,03 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Hroro 3azaBrpak 695 | 28,30 | 43,39 | 153.34922,03| 0,18 0,14 | 43,35 | 10,13 | 204,00 | 99,41 | 363,40 64,59 | 656,60 | 658,15 | 3,93

Ooden

BHHEDET OBOIIHOM (C MACTOM PACTHTEABLHBIM) No71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 1463 | 13.97 | 39,40 | 138,00 23,90 | 21 5,00 0.83
LLlx 13 cBexel KanyCTsl ¢ xaprodeneM, CMeTanok Ne 124 260 2,00 5,10 870 | 90,00 | 0,00 0,08 9.32 0.45 | 90,50 | 41,80 [ 44,00 | 21,05 | 160,30 185,00 | 0,62
Irope xaprodenpHoe Ne520 180 4,10 3,50 | 26,90 | 176,00] 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 902,40 ( 1.44
Kotnerst peibHbie MOSHTENLCKHE Ne390 100 12,60 4.90 5.90 | 118,00 0,0t 0,13 1,48 1,16 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28,50 | 100.00 389,70 1,17
Xneb nmeHHIHbI MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0.00 0,23 0.00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneh praHoH MOPIHOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 11,75 | 152,50 | 61.25 0,98
KoMnoT u3 cMecH cyXodpyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
®pykT (A610K0) CBEKHH HOPUMOHHO 180 0,72 0,72 16,20 | 84,60 | 0,06 0,04 18,00 | 0,54 0,00 | 28,80 | 19,80 | 16,20 | 46.80 500,40| 3,96
Hroro 3a obex 1070 25,28 26,82 117,30 | 822,48 0,24 0,39 45,69 4,38 163,53 | 209,02 | 294,15 | 261,60 875,25 |2277,20 9,58
HUroro 3a geln 1765 53,58 70,21 270,64 | 1744,51) 0,42 0,53 89,04 14,51 367,53 | 308,43 | 657,55 | 326,19 1531,85 | 2935,35] 13,51




Hepens 2 lens 4 (vuerBepr)

CHopHuk

ITuinessie BelecTsa

BHTamMuHLL, MI

MuHepanLupiii BelecTBa,Mr

EpEasan e i peuenTyp 2004r.BHXOﬂ' rEemm. r|XKupsL 1| Yrneson Leian Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[Miope kaprodensHoe Ne520 180 4,10 550 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 1,44 | 3480 | 34,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902.40 1,44
Kypuiia zaneyénas TTK Ne 50 100 | 2548 | 25,84 | 0.00 333,20 o,10 0,21 252 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 271;60 2.24
X1ed nieHuyHbH NOPIHOHHO 30 2,10 030 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 1950 | 420 | 149,70 | 27,90 (}:33
Xned pxanoii MOPIHOHHO 25 1.91 0.25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61.25 0;98
Yaii ¢ TMMOHOM. € caxapoM No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 0,00 0,01 0,00 0,09 0,00 16,90 9,80 7,20 3,50 36,40 0;90
Konnurepekoe usnenue (saduis) MOPLUHOHHO 25 1,25 7.50 15,50 [ 135,00 0,04 0,02 0,00 0,75 0.00 6,00 22,50 | 4,50 | 152,50 32.50 0,40
Hroro 3azaBTpak 560 35,08 39,44 83,70 | 803,43 0,27 0,38 10,20 13,51 132,80 | 114,05 | 437,50 | 92,45 821,40 | 1332,05 6,29
Ooen

Canar U3 CBEXHMX IOMHAOPOB Nol9 100 0,95 | 20,14 | 396 | 198,00 0,05 0,05 16.91 3.30 ] 133,00 22,50 | 30,30 | 1230 | 122,30 ] 20,00 0,75
Cyn kaprodensHbiii ¢ MakapOHHBIMH H3ISTHAMU No 140 250 2,70 2.60 1890 | 111,00 ] 0,03 0,08 5,50 1.15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606.50 1;28
Puc NpunylieHHsIi ¢ MacIoM CIHBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 41,70 | 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 42,00 | 36,00 1,08
Tedrenu (1 zapuanr) Ned61 100 8,30 11,20 [ 940 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 700 | 1024 [ 112,00 [ 16,39 | 75,00 | 18200 1 ,78
X1eh nueHHyH b MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 3,00 16,25 3,50 | 12475 23.25 0.28
Xueb pxaHoi NOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 [ 0,04 0,02 0,00 0,14 0.00 7,00 | 31,60 | 9.40 |12200]| 49,00 0;78
Komnor 13 kyparu No 638 200 0,98 0,05 23,81 | 121,40 | 0.04 0,07 0,37 1,11 0,00 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 636,00 | 4,50
Coxk (HexTap),BRPaBaTEBACMEI IPOMBILIIEHHOCTBIO, HAT] Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40.00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0.80
B UHIAHBHIYAIBHOH YIIAKOBKE

HToro 3a oben 1075 21,01 4054 | 152,82 |1 1089,05 | 0,26 0,34 29,85 8,49 195,00 | 202,44 | 407,35 | 143,94 755,55 | 1852,75 | 11,25
Wtoro 3a aeHb 1635 | 56,09 | 79.98 | 236,52 [ 1892,48] 053 | 071 | 40,05 | 22,00 | 327,80 | 316,49 | 844,85 | 236,39 | 157695 | 3184580 17,54




Henens 2 Jenb 5 (siTHAIIA)

i e i CBopHHUK S 4 [TuuIeBLIE BEILIECTBA o BuTaMuHbl, M MuHepanbHbli BEUICCTBA,MI .
peuentyp 2004r " ABenku, | upsi, 1| Yriaeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaAK

MakapoHHBIE H3EHA OTBAPHBIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00( 0,00 0,12 0.00 0.72 | 3000 | 43,80 | 55.20 | 14,40 [ 207.60| 840 0.54

DprKaiesibka 13 MACA TOBAAKHEL, TYLIEHBIE B COYCY Ned71 100 10,00 9.70 5,50 | 15000 0,02 0,08 1,28 [ 131,00 13,00 | 2435 131,00 19,36 | 209,00 [ 195,00 1,62

Xned rnueHHYHBIH MOPLHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,751 23,25 0,28

Xneb pxatoi NOPIHOHHO 25 2.00 0,88 19.63 | 65,75 | 0.05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0.98

Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 [ 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80

Dpykr (2610K0) crEKUHA 160 0,64 0,64 | 1440 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 0,48 0,00 | 2560 | 17,60 | 14,40 | 41,60 444 80| 3,52

Hroro 3a3aBTpax 690 | 21,17 | 16,21 | 105,44 | 609,10 | 0,16 0,27 | 17,31 | 132,69 | 43,00 | 121,60 267,85 | 69,81 | 738,15 757,70 | 7,74

Qoen

Canat 13 6e/10KOYaHHOH KallyCThl C MOPKOBBIO Ne37 100 1,20 9,90 8.80 | 128,00| 0,00 0,00 | 42,50 0,50 §119,00| 47,00 | 31,50 | 17,50 106.70 | 175,00 | 1,00

€ MAc/IOM PACTHTENLHLIM

PacCONBHIK NEHMHIPAICKAN CO CMETanoH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 |1 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 480,80 | 0,67

Kapkoe mo-10MallHeMy Ne 436 200 19.40 | 19.60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3.84 3,00 | 10,00 [ 17,02 [ 170,00 | 23.85 | 88,00 952,00 1,78

Xneb mueHHYHbIH OPLHQHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28

X71e6 prxanoi HOPIMOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98

Cok (HeKTap),BrIPaGaTHIBAEMEIH TROMBITIICHHOCThIO,HAT| No 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18.00 | 32,00 300,00 [ 0,80

KoupuTepckoe H3aeiHe MOPILHAOHHO 3 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 0,03 0.00 0,00 0.00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03

Hroro 3a obex 8410 29,06 46,31 128,38 | 883,10 0,21 0,23 57,28 5,06 164,00 | 150,27 | 368,80 | 112,10 675,45 | 1992,30 | 5,54

MUroro 3a aeHsb 1530 50,23 62,52 233,82 | 149220 037 0,50 74,59 137,75 | 207,00 | 271,87 | 636,65 181,91 | 1413,60 | 2750,00 13,28

Cpennee 3Ha4eHHE 32 NEPHOL: 1584,50| 54,52 57,87 | 238,82 | 1604,18 0,55 4,01 58,34 37,65 266,93 | 369,22 | 748,18 | 240,62 1444,54 | 2183,90 14,16

TexHonor:

B. A. Jlebenera




