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3ABTPAK M OBEJ (JIbI'OTHAS KATEI'OPU )
AJis1 OPTAHU3ALMU MUTAHUSI AETEM C 7-11 JIET B OBLUEOBPA3OBATEJLHbIX YUPEKIEHUSIX

OCEHHE-3UMHHWH IEPUO/I 2024r.
(2 BAPHAHT)

r. Jlantop MBOV "Jlsutopekas COLLI Ne 4"



Henens 1 [lennb 1 (nonexeabnuK)

3ABTPAK Ml OBEJl (JIbI'OTHAS KATET OPHSI)
JUIST OPTAHUSAIMU TUTAHUS IETEH C 7-11 JIET B OBIHIEOBPA30BATEJLHBIX YUPETEHISIX

Ocnopanue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CannTapHO-3MHASMHOMOMHYECK e TpebOBaHtsA K OpraHu3almuu

ODLIECTBEHHOTO MUTAHMS HaceneH "
3apernctpuposano B Muniocre PO 11 nos6ps 2020r. Peructpausonnnii Ne 60833, A. 10, [Tonoga

OCHOBHOE MEHIO

r. Jlantop : crosoeeie COLI Ne 3,4,5,6,7
n. HuxHecopTeiMekuii: ctonoras COIL

OCEHHE-3UMHWH DEPHOJL 2024 r.
(2 BapuanT)

FlanMeaoEaNHE Bios CoopuHK N ITuiesble BelecTBa Bilrean Butamuuel, Mr MHHepansHbIH BELIECTRA,MT
peuentyp 2004r, Benxu, r|Kupsr, 1f Yroesod ™~ B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kara monounas BA3kas MaHHAs ¢ MaclIOM CIHBOYK TabaNe4,Ne302 | 205 7,00 6,40 | 42,60 | 263.00| 0,05 0,19 0,30 0.80 | 34,70 | 134,00 | 235,00 | 16,00 | 431,00 156,00 [ 3,60
Crlp (mopunsam) NeQ7 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00| 81,60 | 7,05 [ 150,00 17,40 0,09
Macno (rmopunsmMu) No96 10 0,06 7.26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneh nineHHuHbIH MOPLUHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 538,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3.50 | 12495 2325 0,28
Xneb pxanoii MOPIMOHHO 20 1.53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 [ 122,00 49,00 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 [ 8,30 6,40 2,70 | 2500 | 0,80
DpyxT (MaHIAPUH) CBEKHI MOPITHOHHO 150 1,20 0,30 11.25 | 57,00 | 0,09 0,05 57,00 0,30 0.00 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50 0,15
Hroro 3azamTpax 625 15,02 | 1841 | 90,04 | 568,80 | 0,26 0,33 | 57,57 | 1,61 |123,70|364,80 400,15 59,15 | 855,85 | 5 0545 | 5,72
O6ex
Canar ButamunHblii (2 BapHanT) Ne 4() 100 1,70 | 14,80 | 10,60 | 182,00 | 0,00 0,00 | 18.87 | 050 [129,i7]| 1,00 [ 30,80 [ 0,03 | 110,30 195,00 0,83
Cyn kaptodenbHbli ¢ 6060BbIMH{TOpoXOM) Nel139 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 ] 0,05 0,08 3,75 1.13 43,75 | 40,00 [ 116,30 90,00 | 179,30 57480 2.75
MaxaponHsie u3jemus 0TBApHEIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 8.40 0,54
Butouex "Ocobplit" TTK No 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 | 222,00| 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 2,20
Xnef muerHuHbIH HOPIHOHHO 40 2,80 0,40 | 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0.36 0,00 8,00 | 26,00 | 560 |19960] 37,20 | 0.44
Xneb paanoi MOPUHOHHO 35 2,68 0,35 17,85 | 85,58 | 0,07 0.03 0,00 0,25 0.00 | 12,25 | 5530 | 16,45 | 213,50 | 85,75 1,37
Kiceip "Burowka" BUTAMEHHIHPOBAHHbBIHA TKNe38 200 0,00 0,00 | 24,00 | 95,00 | 0,30 034 | 20,10 | 3,00 | 125,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 0,00
(muTamunel AE.D3,C,B1,B2.B6.B12 K1, Huauny,
donuesasn kHCI0TA,IAHTOTEHORAA KHCIOT2,6HOTHH)
Koupurepckoe n3nenue HOPLIHOHHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19.60 | 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a obex 935 40,09 44,43 | 159,63 | 1063,18| 0,54 4,76 45,00 8,76 349,92 | 148,30 | 550,85 | 184,47 | 996,80 1308,35 8,16
Wroro 3a nenn 1560 55,11 62,84 | 249,67 | 1631,98] 0,80 1,09 102,57 10,37 | 473,62 | 513,10 | 951,00 | 243,62 | 185265 1813,80| 13,88




Henens 1 Jlenb 2 (BTOPHUK)

R B COopHux ncri 1 ITuinessle BEIECTBA 1 ke ButaMuHbl, MI MuHepanbHBIH BELIECTBA,MI
peuentyp 2004r " |Benxn, r{Kupst, 1| Yraeson " Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
3arlcKaHKA K3 TROPOTA (CO CIYLIEHHBIM MOTOKOM) Ne366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254,00 0,10 0,20 0,30 0,50 50.00 | 173,18 ] 200,00 | 2526 | 15000 1 10,001 0.59
Kaiua mosio4ynas Bsi3kas NIIeHHYHasn ¢ Maciom el rabnied Ne302 155 6,44 FAT 3331 | 216,00 0,04 0,14 0,23 0,60 | 26,02 | 100,501 176,30 | 12,00 | 32330 | | 17,00 2,70
Xneb nueHnyHbLi HOPLHOHHO 20 1,40 0.20 9.80 | 47,00 { 0,02 0,01 0,00 0,18 0.00 400 | 13,00 | 480 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xned pranoi HOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0.00 700 | 31,60 | 9,40 |122,00] 49.00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (2610K0) CBEKUH NOPUHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 [ 0,05 0,03 15,00 | 0453 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
Hroro 3a zaBTpak 645 | 25,45 | 19,41 | 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 | 1,95 76,02 |322,78 | 445,70 | 71,36 | 736,80 | 736,60 8,39
Ooben

Casiat U3 CBEKHX [IOMHI0POB H OI'YPLOB No2(y 100 0,90 19,70 3.10 | 193,00f 0,05 0.05 19,17 | 3,3 107.33 | 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 | 220,00 1,17
Bopim ¢ kanyeroif 1 kaprodeneM co cmeTanoH No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 [ 0,03 0,08 4.40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 140
[ peuka paccelnyatas ¢ MacioM CIMBOYHEIM TabnNed Ne297 180 10,20 | 7.10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 348 | 30,00 | 15,12 [ 248.40| 100,98 ] 26,40 140,40 | 2.81
DpuKaziebKa 13 MACA TOBAIMHEL, TYITEHRIC B COYCH Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0.02 0,08 1,28 | 131,00{ 13.00 | 24,35 | 131,00 ] 19,36 209,00 | 195,001 1,62
¥ 1eb nueHHIHbIH [OPLMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0.23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 [124,75] 23,25 0.28
Barox "Ha 3noposbe” (MIeHASHO-DIKAHOH) HOPLMOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 [122,00} 49.00 0,78
KommoT "Buiuenka” (13 3aMOPOIKEHHON BHIIHH) TTK Ne37 200 0,30 0,70 | 22,00 | 87,00 [ 0,01 0,01 6,06 0,16 0.00 | 33,23 | 12,00 | 22,89 800 |102,00]| 047
KonauTepekoe nanene (MeueHbe) MOPLHOHHO 25 1,88 4,75 36,08 | 115,00 | 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 5,00 17,25 3,25 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 910 28,63 47,80 | 151,23 | 1048,35| 032 17,05 30,91 138,86 | 210,33 | 170,70 | 547,60 | 209,13 815,45 | 1052,95| 8,56
HToro 3a neHb 1555 54,08 67,21 254,80 | 1711,15} 0,537 17,45 46,47 140,81 | 286,35 | 49348 | 993,30 | 280,49 1552,25| 1789,55| 16,95




Henenn 1 lens 3 (cpeaa)

COopHuUK

ITuinensie BELECTBA

Butamunel, mr

Munepanshslii BeecTa,Mr

slaumenonaspe Qpans peLentyp 2004F.Bbrxoﬂ’ | Gesiku, 0 Kupst, Yraeson e Bl B2 (5 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
MaxkapoHHBIE M30eIHs 0TRAPHEIE C noarapiuposko|  Ne332.516 180 6.60 4,70 | 40.00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 [ 55,20 | 14,40 | 207,60 | 840 0,54
(Orypeu cBexHH NOPLHOHHO) ct 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0.01 0,01 1.50 0,03 1,50 3,45 6,30 2,10 1,20 | 21,15 0.14
BHTOUKH MITH KOTJIETHI H3 MACA MOBSAHHEI( C COYCO Ned54,587 100 7.80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0,08 0.47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 [ 150,00 [ 130,00 1,62
X neb MueHH4HblH HOPLMOHHO 20 1,40 0.20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 | 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 022
baron "Ha 3m0poBbe" (MIUEHAYHO-P3KaHOH) MIOPLUMOHHO 25 2,00 0,88 | 19.63 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25.00 | 0,80
Hmynene ¢ suramuHamu D3, B6 + nakrobaktepun MOPUHOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79,00 0,03 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00
HToro 3a 3asTpak 640 20,60 | 14,74 | 101,87 | 570,25 | 0,13 2,25 2,00 2,69 43,50 | 95,38 | 212,30 | 58,24 | 613,80 | 264,40 4,30
O6en

Orypetl conéublii TOPUHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 | 12,00 | 0,05 0,05 | 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 1400 | 8,00 141,00 0,90
[11s 13 cResKel KanycTsl ¢ KaprodeneM, cMeTanoi Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 g3 0.45 | 90,50 | 41.80 | 44,00 | 21,05 | 16030 ] 185,00 | 0,62
[Trope kaprodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 263,20 | 902,40 1.44
[ony6iibl ¢ MICOM H pUCOM (JIEHMBBIE) Ned 85 100 6,26 6,21 4.85 | 168,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11.00 | 29,00 | 140,00] 098
Xneb neHHYHbIH OPLIHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 | 19,50 | 4,20 [ 14970 | 2790 | 0.33
Xneb prxanoi MOPIHOHHO 30 2,30 0,30 | 1530 | 7335 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Hanurok s6104HbIH No701 200 0,08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 58,00 | 3,80 3.10 8,00 | 9250 | 0,79
Cox (HeKTap),BsIpabaThiBacMBbIil MPOMBILLTEHHOCTBI0,HAT Ne 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0.80
B WHAHBUAVAILHOH YIAKOBKE

Hroro 3a oben 1100 18,24 17,99 113,69 | 771,35 0,25 0,36 32,90 4,04 148,00 | 243,54 | 383,90 | 125,05 | 835,20 | 1862,30 7,03

Hroro 3a geHnb 1740 38,84 32,73 | 215,56 | 1341,60| 0,38 0,60 34,90 6,73 191,50 | 338,92 | 596,20 | 183,29 1449,00 | 2126,70 | 11,33




Hepnens 1 enn 4 (uersepr)

amsibiae B CHopHHK R 1 [KieBple BELLECTBA ST r ButaMuHbl, MO MunepanbHsii BEIIECTBA, MT
; petentyp 2004r) Benxu, r)Kupst, Yrnesoy Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K I'e
3aBTPAK
Puc npumynigHublH ¢ MaCcHoM CTUBOUHBIM No512 180 4,20 570 | 41,70 | 239,00} 0.01 0.02 0,00 0.96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 1320 | 42.00 | 36,00 1,08
Prifa (ropGyiua)TyliéHas B TOMare ¢ 0BOMAMH No374 100 13,00 | 9,31 442 | 14420| 0,14 0,11 2,60 3.01 18,30 | 20,78 | 139,00| 26,82 | 47,30 | 261,40 0.63
Xned mueHuIHbIH MOPILEOHHO 25 1,75 0,25 12,23 | 3875 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5.00 16,25 3,50 | 124,75] 23.25 0,28
Kneb pranoi TMOPUHCHHO 25 2,00 0.88 | 19,63 | 65,75 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 1410 [ 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Konpurepckoe u3ienye (Cyimxku) HOPLIHOHHO 40 4,29 0,48 | 2848 [ 136,00]| 0,06 0,02 0,00 1,20 0,00 9,60 | 36,00 7,20 | 244,00 52,00 0,64
DpykT (a610KO) CBEKHH HOPLUHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 [ 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00 3,30
Hroro 3a 3aBTpaK 720 | 26,02 | 17,26 | 133,64 | 740,60 | 0,34 022 | 17,63 | 6,11 | 48,30 | 99,03 |3i6,75 82,37 | 652,25 | 875,90 | 7,71
Qoen

Orypewu cBexiil NOPLIHOHHO et 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 [ 14,00 8,00 | 141,00 0,90
Cyn kyapsiBeIif TTK Ne33 250 2,70 4,00 18,40 | 122,00} 0,05 0,08 8,16 .13 | 43,75 | 33,11 | 116,30 27,38 | 179,30 | 574,80 0,73
TTTHoa TYHIEHas B COyCe C OBOIIAMH Ned 88 200 | 22,00 | 27.40 | 16,90 | 358,00 | 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 476.40| 1,39
X el muenwuHbIi HOPLHOHHO 40 2,80 0.40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0.36 0,00 3,00 | 26,00 [ 5,60 [199,60| 37,20 | O44
Xneb panoi NOPIROHHO 3 2,30 0,30 15,30 | 73.35 [ 0,06 0,02 0,00 0,21 0.00 | 10,50 | 47.40 | 14.10 | 183,00 | 73,50 | 1,17
Kommor u3 kyparu No 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40 | 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 [ 34,00 | 40,90 | 6520 | 636,00 4,50
Hroro 3a oben 820 31,58 32,25 96,49 | 782,75 0,29 0,31 23,31 3,97 152,15 | 185,01 | 354,10 | 134,38 | 665,10 1938,90 | 9,13
Hroro 3a nesn 1540 57,60 49,51 230,13 | 1523,35| 0,63 0,53 40,94 10,08 | 200,45 | 284,04 | 670,85 | 216,75 1317,35] 2814,80 | 16,84




Henens 1 lens 5 (nsarunma)

CHopHuk | Tlumerele BeulecTea 2 BHTaMMHbL, MT MuepansHplif Benecrra,Mr
Hagseyouande Gitaza peuchyF])J 20041__81,1.\0)1, ' Benwu, r{Kupsi, 1| Yrieson A tax Bl B2 ) PP A Ca P : Mg Na K Fe
3aBTpaK

BapeHuku 0TBapibie ¢ OBOLWIHLIM (KapTodens), No725 210 10,47 | 15,69 | 77,73 | 495,00 0,00 0,00 2,46 0,00 0.00 21,05 0,00 (0,00 0,00 0,00 0,66
C MACJIOM CJIHBOYHEIM

Xed MIIeHHUHbIH HOPLUMOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4.80 99.80 | 18,60 0,22
barox "Ha snoposbe" (TieHu4HO-pxanoi) NOPLHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52.60 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 9.40 | 122,00| 49,00 0,78
Kakao"Ilanna"(BHTaMUHH3MPOBAHHBI) Ne 693 200 0.81 0,41 10,53 | 49,00 0,44 0,17 9,53 711 22,00 [ 129,14 ] 99,00 | 14,52 | 55,00 160,60 [ 0,05
BuTamMuHbl B1,B6.PP.C

Coxk (Hekrap),BeIpabaTeiBAEMBIT MPOMBILLTEHHOCTHIO, HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
B m(mm}wyanbnoﬁ YIaKOBKE

Hroro 3a 3aBTpak 650 14,88 1740 | 146,36 | 783,60 0,54 0,22 15,99 7,63 22,00 | 201,19 | 167,60 | 46,72 | 308,80 528,20 2,51

Obex

Canar 13 CBeXHX NOMUIOPOB Nel9 100 0,95 20,14 | 3,96 | 198,00 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 20,00 0,75
Cyn mobHTeNnLCKHi Ne93, c6.p. 20081 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 | 0.03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 2,50
[Tror u3 nTHik(Geapo) No4 92 200 17.40 | 22,80 | 34,20 | 373.00{ 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 | 245,00 [ 369,00 0,78
Xned mumeHHyH b MOPLHHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58.75 0.03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 [ 12475 23,25 0,28
Xned paHoi TIOPLIHOHHO 25 1,91 025 | 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [152,50| 61,25 | 0,98
Kommnor u3 cMecH cyxopykToB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110.00( 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0.30
OpyKT (MaHAAPUH) CBEXKMI HOPLUOHHO 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 0,08 0,05 53590 | W28 0,00 49,00 | 23.80 | 1540 | 16,80 | 217,00 0,14
WUTtoro 3a obex 940 30,03 46,42 | 126,46 |1003,08| 0,27 0,28 77,93 13,74 | 270,75 | 134,21 | 399,35 | 136,09 827,15 | 946,70 5,73
|I/IT0ro 3a JeHb 1590 44,91 63,82 | 272,82 | 1786,68| 0,81 0,50 93,92 21,37 | 292,75 | 33540 | 566,95 | 182,81 1135,95 | 1474,90 8,24




Hepnens 2 deun 1 (noneaeJbHHK)

CGopHuk

[ luieBbie BelleCTBa

BuTtaMmuusl, M

MunepanbHbii BELICCTBA.MT

i pelenTyp 20041‘.BH‘\01L Thenxm, r Mupsi, 1| Yrieson I Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
3areKanka 13 TBOpora (Co CrylUEHHBIM MOTOKOM) Ne366 100 1530 | 11.20 | 23,10 | 254,00 0.10 0,20 0.30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 2526 | 150,00 110,00 0,39
JCaira MOIQUHAN BS3KAS MIIEHHYHAA © MacioM ciud TabnNed Ne3(2 155 6,44 T.17 33,31 | 216,00 0.04 0,14 0,23 0.60 | 26,02 | 100,50 | 176,30 12,00 323,30 117,00 | 2,70
Xned MeHH HbIH [IOPLHOHHO 20 1,40 0.20 9,80 | 47,00 | 0,02 0.01 0.00 0.18 0,00 4,00 13,00 | 480 | 99.80 | 18,60 | 0.22
Kneh pxaHoi HOPLHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 4850 1 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 3,60 | 940 | 122,00 49,60 | 078
Yaki ¢ caxapoM No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 | 8.30 6.40 270 | 25,00 | 080
Dpykr (A0710K0) CBEKMHA HOPIHAOHHO 150 0,60 0,60 13,30 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 0.45 0,00 2400 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00 3,30
Hroro 3a3aBTpax 645 25,45 19,41 103,57 | 662,80 0,25 0,40 15,56 1,95 76,02 | 322,78 | 445,70 | 71,36 736,80 | 736,60 8,39
Oben
Orypel CONEHBIH NOPIHOEHO MOPLIHOHHO 100 0.80 0,10 1,70 12,00 | 0,05 0,05 10,00 0,20 10,00 | 23,00 | 42.00 | 14,00 | 8,00 | 141 00| 0.90
Cyn kapTodensHbli ¢ G0BOBEIMHI(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,001 0,05 0.08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179.30 574,80 | 2,75
MakapoHHBIE U3ENKS OTBAPHEIE Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 |233,00] 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60 8,40 0,54
TyHsill C MACOM FOBSLAMHE Ne437 100 17.90 | 17,70 | 2,90 | 242,50| 0,04 0,17 0,58 280 | 22,00 | 15,83 | 250,00 | 15,00 | 86,50 392.00) 2.65
Xieb nimeHHHbLH NOPIHOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0.27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 0,33
Xne6 praucii MOPIMOHHO 30 2,30 0,30 15,30 | 73.35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 73,50 1,17
Komnor "Kiybuuuxa”( u3 zaMoposkertol knyonnk]  TTK Ne36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 { 0,01 0,02 9,66 0,12 0.00 33,76 | 920 | 21,50 | 7,20 | 6440 0,59
Hroro 3a oben 890 35,60 27,30 113,30 | 846,35 0,24 0,47 23,99 5,45 105,75 | 172,89 | 539,60 | 173,20 821,30 | 1282,00| 8,93
Hroro 3a neHn 1535 61,05 46,71 216,87 | 1509,15( 0,49 0,87 39,55 7,40 181,77 | 495,67 | 98530 | 244,56 1558,10 | 2018,60 | 17,32




Hepnens 2 lens 2 (BTOpHHK)

BB R B COopHuK Buseor 3 [THuiessie BelecTra ST i BuramMuHbI, MT MuHepanbHbif BELECTBA,MT
penentyp 2004r, ~ |beakwu, r{Kupel, Yraesod ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
["peuka pacchinyaTas ¢ Maciom CAHBOYHBIM C TabaNed, No297 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 [ 248,40 | 100,98 | 26,40 14040 | 2.81
noxrapHupeBkoi (Orypen coneHnlil HOpUHOHHO) HOPUHOHHO 15 0,12 0,02 0,26 1,80 0.01 0,01 1,50 0,03 1,50 3,45 6.30 2,10 1,20 | 21,15 0,14
Tynsitn u3 kypans! (Quie) TTK Ne 51 100 26,90 | 3,80 2,00 | 150,00 0,10 0,21 1,37 0,00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 0,00 0.00 1,60
Crlp (mopiimaMu) No©7 15 3.3 3.96 0,00 | 48.86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 | 150,00 17,40 0,09
Xned nimeHnYHbIiA MOPLIHOHHO 25 1,75 0.25 12,25 | 38,75 0.03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,530 [ 12475( 23,25 0,28
baron "Ha 3n0posse” (nimeHnyHo-prkaHoH) MOPLUHOHHO 25 2,00 0,88 | 1963 | 65,75 | 0,05 0,02 0,00 0.18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50] 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0.04 | 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 8.30 6,40 2,70 | 2500 | 0.80
Hroro 3azaerpak 560 44,45 16,05 92,100 | 637,56 0,35 17,11 3,14 4,05 70,50 | 212,02 | 400,35 | 223,44 | 457,55 288,45 6,70
Oben

Orypeu cBexHi NOPLHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,03 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8.00 141,00 0,90
bopuy ¢ kanycTo# u kapTodenem co cMeTaHoit No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,30 1,40
ITenbMEHH ¢ MACOM OTBApHbIE U3 N/t ¢ MACHIOM CJIH Ne718 205 21,20 | 20,70 | 40,90 | 450,70 [ 0.00 0,00 1,38 0,00 0,00 | 26,45 [ 0,00 18,18 | 0.00 0,00 1,55
Xned nieHUuuHbIH NOPIHOHHO 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8.00 26,00 5,60 | 199,60 | 37,20 0,44
Xned pxaHoH NOPUMOHHO 3 2,30 0,30 1530 | 73,35 0.06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 73.50 1,17
Komrior 13 516110k NoG31 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2.40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 0,60
Hroro 3a oben 835 29,22 27,11 115,23 | 771,13 0,20 0,18 18,18 1,39 70,00 | 122,77 | 178,80 | 86,79 600,10 | 642,00 6,06

Hroro 3a geun 1395 73,67 43,16 | 207,33 | 1408,69| 0,55 17,29 21,32 5,44 140,50 | 334,79 | 579,15 | 310,23 | 1057,65 930,45 12,76




Henensn 2 leun 3 (cpeaa)

R R ChopHuk i, [luinepsie BEIECTBA i BHTaMHHbBL M MutiepaibHbli BELIECTBAME
petentyp 2004r] " |Benku, r|upst, 1Y raesor : Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Canat u3 GellOKOYaHHoi KamycThl ¢ MOPKOBLIO Ne37 100 1,20 9,90 8.80 | 128,00 0.00 0.00 | 42.50 | 0,50 | 119,00 47,00 | 31 50 ] 17,50 [ 106,70 | 175.00] 1,00
C MacloM PACTHTEMBHDIM

IMTnos 13 nruns(Genpoe) Nod 92 200 17,40 | 22.80 | 34,20 | 373.00| 0,03 0,10 0,82 9,10 85,00 | 15,56 | 237,00 19,54 245,00 | 369.00| 0.78
X1e6 rueHHaHbIH HOPITHOHHO 30 2,10 030 | 14,70 | 70,50 1 0,03 0,01 0.00 0.27 0.00 6,00 | 19,50 | 4,20 |149,70) 27,90 | 0,33
Xned prcanoi MOPLIMOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Yaki ¢ caxapoM Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0.00 0.01 0,03 0.08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Kouautepekoe w3ienue (11e4eHbe) NOPLIMOHHO 40 3,01 7.60 | 57,73 | 184,00] 0.04 0,00 0,00 0,00 0,00 8.00 | 27,60 5,20 0,00 0,00 0,04
Wmynene ¢ suramuHamu D3, B6 + takroGaxrepun MOPLIMOHHO 100 2,50 2,50 11,50 | 79.00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a3aBTpak 695 28,30 | 43,39 | 153,34 } 922,03 | 0, 18 0,14 43,35 | 10,13 | 204,00 99,41 | 363,40 64,59 | 656,60 | 658,15 | 3,93

Oben

BHHErpeT OBOWHON (C MACIOM PACTHTENLHEIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 }124,00| 0,04 0,00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00| 2590 215,00 0.83
1Ll¢t w3 cresxell KanycTs! ¢ kapTodeneM, CMEeTaHoH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0.00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 160,30 | 185,00 | 0,62
[Tiope KapTodeibHOE Ne520 180 4,10 3,50 | 26,90 | 176,00} 0,05 0,11 7,68 144 | 34,80 | 54,00 | 115,20 | 39,60 | 265,20 902,40 | 1,44
KoTtnete! prifHbIE TOOHTEIBCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 590 | 118,00] 0.01 0,13 1,48 1.16 | 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28.90 | 100,00 | 389,70 | 1.17
Kied nieHHHHbIH HOPUMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 | 124,75] 2325 | 0,28
XKned pricarnol HOPIHOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61.25 0,98
KomMnor 13 eMecu cyxodpykTos No639 200 1.00 0,10 | 27,50 | 110,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
DpyxT (516:10K0) CBEKHA TTOPLUKHOHHO 180 0,72 0,72 16,20 | 84,60 | 0,06 0,04 18,00 | 0,54 0,00 | 2880 | 19.80 | 16,20 | 46,80 500,40 | 396
Hroro 3a oben 1070 25,28 26,82 | 117,30 | 822,48 0,24 0,39 45,69 4,38 163,53 | 209,02 | 294,15 | 261,60 | 875,25 227720 | 9,58
Hroro 3a leHb 1765 53,58 70,21 270,64 | 1744,51 0,42 0,53 89,04 14,51 | 367,53 | 308,43 | 657,55 326,19 | 1531,85) 2935,35| 13,51




Hepens 2 Iens 4 (ueTBepr)

CBopHuk

HHUI&BHC BELIECTBA

Buramunel, Mr

MuHepaibHbIH BeliecTBa, M

R peLenTyp 2004F.Bblxoﬂ' ; benku, r|XKupei, 1| Yraesoz il Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
ITrope kapTodensHoe No520 180 4,10 5,50 26,90 | 176,00 | 0,05 0,11 7.68 1.44 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265.20 902,40 1.44
Kypuua 3aneuénas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 | 0,00 |333.20] 0,10 0.21 2,52 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 [ 271,60 2,24
X1ed nieHHY bl MOPUHOHHO 30 2,10 0,30 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0.00 6,00 | 1950 | 420 | 149,70 | 27,90 0,33
Xne6 pranoit NOPUHOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,13 | 0,035 0,02 0,00 0,18 0,00 8.75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61.25 0,98
Yaif ¢ TMMOHOM, C caxapoM Ne684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 0,00 0.01 0,00 0,09 0,00 16,90 [ 9,80 7,20 3,50 | 3640 | 0,90
Konnutepckoe nanende (Badus) NOPUHOHHO 25 1,25 7.50" | 15,50 [ 135,00 0,04 0,02 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 [152,50]| 32,50 0,40
HUroro 3a3zaeTpak 560 35,08 39,44 83,70 | 803,43 0,27 4,38 10,20 13,51 132,80 | 114,05 | 437,50 92,45 | 821,40 | 1332,05 6,29
Qoen

Canar U3 CBeXUX MOMHIOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00 0.05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 0,75
Cyn kapTrodiebHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3JIENHSIMU No 140 250 2,70 2,60 1890 [ 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 1,28
PHC NpUIYHIEHHbIH C MACJIOM CITHBOYHBIM Ne512 180 4,20 570 | 41,70 [ 239,00 0,01 0,02 0,00 0,96 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 36,00 1.08
Tedyrenu (1 BapuadT) Ne461 100 830 | 11,20 | 940 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 | 1024 | 112,00 | 1639 | 75,00 | 182,00 1,78
XieO TIeHHUHBIH [IOPLUHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0.01 0,00 0,23 0.00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xieb pranoit MOPLKOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 940 | 122,00 49,00 0,78
Komnor u3 kyparu No 638 200 0.98 0,05 | 23,81 | 121,40 0,04 0,07 0,37 1,11 0.00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4,50
Cox (HEKTap),BBIPAOATHIBAEMBIH TPOMBITTENHOCTEIO,HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24.00 | 18,00 | 32,00 [ 300,00 0,80
B HHII,HBH,LIYBJTLHOE VIAKOBKE

Hroro 3a obeq 1075 21,01 40,54 152,82 | 108905 | 0,26 0,34 29,85 8,49 195,00 | 202,44 | 407,35 | 143,94 | 755,55 1852,75 | i1,25
Hroro 3a penn 1635 56,09 79,98 | 236,52 | 1892,48]| 0,53 0,71 40,05 22,00 | 327,80 | 316,49 | 844,85 | 236,39 | 1576,95 3184,80| 17,54




Hemeasn 2 Jlens S (naTHHEA)

i AE BRI CHopHUK M [Tuiesbie BELLECTBA ST i Butamuubl, MP MusepaipHblil BEUIECTBLMI
peuentyp 2004r, ~ \Beaxu, | Kupet, ffYraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
MakapoHble W3IE/HA OTBAPHbIE No332516 180 6.60 470 | 40,00 | 233.00| 0.00 0.12 0.00 0.72 | 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14.40 | 207.60] 8.40 0,54
DpuKanenLEKa B3 MACA FOBAIHNDL, TYILIEHBIE B COYCH Ned71 100 10,00 | 9.70 5,50 | 150,00| 0,02 0,08 128 | 131,00] 13,00 | 24,35 | 131,00 19.36 209.00 | 195,00 1.62
Xned nuesHY Kb NOPIHOHHO 22 IS 0.25 1225 | 5875 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 350 | 12475 | 2323 0,28
Xnehd praHoH TOPUHOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 &l 3950 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Yaid ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 004 | 1366 | 2640 | 0.00 0.01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Opykr (2010K0) CBEXKMHA MOPLHOHHO 160 0,64 0,64 14,40 | 75.20 0,06 0,03 16,00 0,48 0,00 | 25.60 | 17.60 | 14,40 | 41,60 | 444,80 3.52
Hroro 3a3aBTpak 690 | 21,17 | 16,21 | 105,44 | 609,10 | 0,16 0,27 | 17,31 | 132,69 | 43,00 | 121,60 | 267,85 | 69,81 738,15 | 757,70 | 7,74
QOoden

CanaT U3 OEN0KOYaHHON KamyCcTsl ¢ MOPKOBBIO No37 100 1,20 9,90 8,80 | 128,00 0,00 0,00 42,50 0,50 [ 119,00 47,00 | 31,50 | 17,50 | 106,70 175,00 | 1,00
€ MAC/IOM PACTHTEIbHBIM
PaccosbHUK JEHHHIPAACKHA co cMeTanoH Ne 132 260 2,40 6,10 15,70 [ 129,00 [ 0,03 0,08 6,94 095 | 3500 | 27,50 | 7030 | 34,25 | 171,50 480,80 | 0,67
JKapkoe To-goMaldeMy No 436 200 1940 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0.10 3,84 3,00 | 10,00 | 17,02 | 170,00f 23,85 | 88,00 952,00 1,78
Xned nuieHHIHbIH NOPHHOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pxanol MOPIKOHHO 25 2,00 0,88 19,63 | 65.75 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Cox (HEKTap),BHIPADATHIBAEMBIH TPOMBITILIEHHOCTLEO, HAT No 707 200 0,60 0,40 | 32.60 | 140.00| 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 300,00 | 0,80
KounuTepekoe u3eiue TOPLHOHHO 30 1,71 9,18 18,00 | 19,60 | 03 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 1725 | 325 0,00 0,00 0,03
Hroro 3a oben 840 29,06 46,31 | 128,38 | 883,10 0,21 70,23 57,28 5,06 164,00 | 150,27 | 368,80 | 112,10 | 675,45 1992,30| 5,54
HWroro 3a nenn 1530 50,23 62,52 | 233,82 | 1492,20| 0,37 0,50 74,59 137,75 | 207,00 | 271,87 | 636,65 | 18191 1413,60 | 2750,00 | 13,28

Cpeanee 3HaMeHHE 3 IEPHOA: 1584,50| 54,52 57,87 | 238,82 | 1604,18| 0,35 4,01 38,34 37,65 | 266,93 | 369,22 | 748,18 | 240,62 1444,54 | 2183,90 | 14,16

Texsonor:

P

B. A. JleGenepa




