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OCHOBHOE MEHIO

T'OPSYEI'O INTAHUSA (AOTALIUS)
JITSI OPT AHM3AIIMM MM TAHUS AETEW € 12 JIET M CTAPIIE B OBLIEOBPA30BATEJNbHBIX YUPEXKIEHUASX

3SUMHMIL,BECEHHUWM ITEPMO/ 2025r.
(2 BAPHAHT)

r. Jlantop MbOVY "Jlsatopekas COIL Ne 4"



Ocroanue: Canllui 2.3 2.4.3590-20 "CanuTapHo-31HAeMU010T HUECKHe TPeOOBAHHS K OPraHUu3aluH
OBIIECTBEHHOrO THTAH!S HACeI1eHUA'
3aperucTpuposaro B Muttocre PO 11 nosGps 2020r. Peructpaunonnsiid No 60833, A. JO. Tlonora

OCHOBHOE MEHIO
TI'OPAYET'O TUTAHMUS (1OTALIHS)

JA OPTAHPBAU,I/IH IMUTAHHS AETEA C 12 AET M CTAPIUE B OBUIEOBPA30BATEIBHBIX YUPEXK/IEHUSAX
r. JTarrop : ctonoesie COLL Ne 3,4.5,6,7

. HmxuecopTeiMckuii: cronosas C OLIJ
3UMHHA,BECEHHWHA NEPHO/ 2025 .
(2 BapuanT)

Henens 1 Jlenn 1 (moHegennHUK)

Mo i S CBoprik - TTuiieBble BeulecTRa SEL A BHTaMHHBI, MT" MunepansBbli BewecTBa,Mr
penentyp 2004r] "|Benxu. r| Kupe, r|Yraesog Bl B2 & pp A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPAaK
Kaiia MonoyHas Ba3kas MaHHas ¢ Mac/IoM ¢iuBounsl] TabaNed Ne302 | 201 6.78 3.43 42,57 | 236,64 | 0.05 0,19 0,30 0,80 | 34,70 | 134,00 | 235.00| 16,00 | 431.00] 156,00 | 3,60
Xaed nureHuHbIH 30 2.10 0,30 | 14.70 | 70.50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0.00 6,00 | 1950 | 420 [ 149,70 27,90 | 0,33
Xued pkanoi 30 2,30 0.30 1530 | 73,35 0.06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 4740 | 14,10 | 183,00 73,50 117
Yaii ¢ caxapom No 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14.10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 461 | 11,36 | 4,07 | 86,23 | 406,89 | 0,14 0,23 0,33 1,36 | 34,70 | 164,60 | 310,20 | 40,70 | 766,40 | 282,40 | 5,90
Heaens 1 Jdenp 2 (Bropuuk)
Hnentmeion Sres CGopunk i, ITniesbie BeecTBa S11 ki BHTaMUHbI. MT MutepanbHBIi BEIEcBa.Mr
penenTyp 2004r beaxy, r[2Kupsl, fYrieso Bl B2 (& PP A Ca g Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kaig Mos10uHas BA3Kas NILEHAYHas ¢ MacIoM cauBof TatnNed Ne302 | 201 7,91 13,08 | 38.52 | 214.84| 0,14 0,17 0,55 080 | 28,00 | 133.95[204.70] 39.00 | 341,00 225,80 2.18
X1ed mueHn HbIR 35 245 0.35 17,13 | 82.25 | 0,04 0,02 0.00 0.32 0,00 7.00 | 22.75 | 4,90 | 174.65] 32,55 | 0,39
Xaied prraHoi 30 2,30 0,30 15,30 | 73.35 0,06 0,02 0.00 0.21 0,00 10.50 | 47,40 | 14,10 | 183.00 3.50 1,13
Yaid ¢ caxapom No 685 200 0.18 0.04 | 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0,00 | 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25.00 | 0,80

Hroro 3a 3aBTpak 466 12,84 13,77 | 84,61 | 396,84 0,24 06,22 0,58 141 28,00 | 165,55 | 283,15 | 64,40 | 701,35 | 356,85 | 4,54




Hepeast 1 Jenn 3 (cpena)

CBopruk

1lMineBeIe BelCCTBA

Bu ramuus. Mr

Mutepant. bt BeniecTsa,mr

s peuentyp 2( HM;'.%HW' i benkn, rpKupst, ff Vrteso Ly Bl B2 ¢ PP A Ca P Mg Na 8 Fe
3aBrpak
Kama MotouHas BI3Kas 13 reprynieca ¢ MeIoM causo| TatuiNed Ne302 | 201 8.36 838 | 3427 | 246,64 0.07 0.19 0.30 0,70 33,80 | 159.00 ] 272,00 73.00 | 450.00| 239.00| 2.20
Xoed mueHAyHbi 35 2.45 0,35 1718 | B2.25 0,04 0.02 0.00 0,32 0,00 700 | 2275 | 490 | 17465] 3255 | 039
Xired pwanoi 30 2,50 0,30 15.3 73.33 0.06 0,02 0.00 0.21 0.00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183.00| 73.50 117
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13.66 | 2640 | 0.00 0,01 0.03 0.08 0.00 14.10 8,30 6,40 2,70 2500 | 0.80
Hrore 3a3aerpax 466 | 13,29 907 | 80,36 { 428,64 0,17 0,24 0,33 1,31 33,80 | 190,60 | 350,45 | 98,40 | 810,35 | 370,05 4,56
Henens 1 lens 4 (yersepr)
e B i CBopHuk i [Tuiiestic BelecTra ST Buramunsl, mr MuHepanbHbii BelleCTBa,MI
peuentyp 20041 " |Beniku, r{upsl, 1| Vraesod Bl B2 & PE A Ca p Mg Na K Fe
3ABTpaK
Kaitra Mosounad Ba3Kkas MaHHas ¢ MacioM cimMpovnsl] TabnNed No302 | 201 6,78 3,43 42,57 | 236,64 | 0.05 0,19 0,30 0,80 34.70 | 134,00 | 235,00| 16.00 | 431,00 | 156.00 | 3,60
X1l nieHHUHbIH 3 2,10 0.30 1470 | 70,50 | 0.03 0,01 0,00 0,27 0.00 6.00 1950 | 420 | 14970| 27.90 | 0.33
Xneb prxanoi 30 2.30 0,30 15530 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 4740 | 14,10 | 183,00 73,50 &
Yaii ¢ caxapoum Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0.00 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hrore 3asasrpak 461 11,36 4,07 86,23 | 406,89 0,14 0,23 0,33 1,36 34,70 | 164,60 | 310,20 | 40,70 766,40 | 282,40 5,960
Hepneas 1 Jenr 5 (naruuna)
Bl s CHopHuK sl [niessle sewecTsa i e Buramusbl, Mr MunepanbHsii BELECTBa,MI
peuentyp 2004r) Beakw, r|Kuprt, ff Yinesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaina monounas sasckas "pyx6a" ¢ macnom camsoy  TTK Nel3 201 6,66 828 | 40,07 | 287,19 0,03 0.14 0,30 0,50 | 34.10 [ 136,00 ] 134,00 | 30,00 | 437,00 | 181,00 1.30
Xueh miueruyHb 25 1,75 0.25 1225 | 38,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 2325 0,28
Xneh prranoi TIOPIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 |[122,00| 49,00 | 0,78
Yait ¢ caxapoMm Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0,08 0.00 14,10 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3asaeTpak 446 10,12 8,77 76,18 421,24 0,10 0,18 0,33 0,95 34,10 162,10 | 190,15 | 49,30 686,45 | 278,25 3,16




Hepnens 2 [lenw 1 (nonegensuuK)

Haumenopsanre G.aroma Chopuuxk s ITmieBble BemecTsa |, ST i BuTamMHlEBL, M MuHepanbHbIi BeLeCTBa.MI
peuentyp 2004r, benku. 1| Aupsl, 11 Yrieso] B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
34BTpPaK
Kata Moa10u1as Ba3kad mnenudnas ¢ MacToM cmuso| TabnNed Ne302 | 201 7.91 13,08 | 3852 | 214,84 0.14 0.17 0,55 0.80 | 28.00 | 133.95| 204.70 | 39.00 | 341,00 | 225.80 | 2.18
Xned niuesuu b 35 2.45 0,35 17.13 | 82,25 0.04 0.02 0,00 0,32 0,00 7,00 2205 490 | 174,651 32,55 0,39
Xuneb prxanoit 30 2.30 0,30 1330 | 73,35 | 0,06 0.02 0,00 0.21 0,00 10.50 | 47.40 | 14.10 | 183.001 73,50 1,17
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13.66 | 26,40 | 0,00 0.01 0.03 0.08 0.00 14.10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro 3azaBrpax 466 | 12,84 | 13,77 | 84,61 | 396,84 | 0,24 0,22 7,58 1,41 | 28,00 | 165,55 | 283,15 | 64,40 | 701,35 | 356,85 | 4,54
Hepens 2 Jens 2 (BropHHK)
Eloipienmnae B COopHuK i I'luiesslie BELIECTBA i g BuraMHHBI, MI MuHepabHbIH BeLecTBa,MI
peuentyp 2004r) "7 |Beaxky, r|Kupsl, 1 Yinesonq Bl B2 C pp A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kaiua MonouHas Bsizkag MaHHAs ¢ MaciioM CIUBoYHLI] TaOnNed Ne302 | 201 6,78 343 4257 | 236,64 | 0,05 0.19 0,30 0.80 34,70 | 134,00 235,00 | 16,00 | 451,00] 156,00 | 3.60
Xneb nuresHaHbIH 3 2,10 0.30 1470 | 70,50 | 0,03 0.01 0.00 0,27 0.00 6,00 | 19,50 | 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
Xne6 pxanoi 30 2,30 0,30 153 7335 | 0,06 0,02 0.00 0.21 0.00 10,50 | 47,40 | 14.10 | 183.00| 73.50 1,379
Yaif ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0.01 0.03 0,08 0.00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25.00 [ 0,80
MToro 3a 3aBTpak 461 | 11,36 | 407 | 8623 | 40689 | 0,14 0,23 0,33 1,36 | 34,70 | 164,60 | 310,20 | 40,70 | 766,40 | 282,40 | 5,90
Hepeasn 2 lenn 3 (cpena)
Hleisinpanes S Cbopunk Bt I Tniessie Belectpa S et ButamuHbt, Mr MunepaibHbIi BELIIECTBAMI
peuentyp 2004r " |beaku. tfKuper, 1| Vraeson ™ Bl B2 c PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaina monounas ss3xas muédudasg ¢ Macnonm cniBoyH| TabaNed No302 | 201 7.82 4.43 40,07 | 257,56 | 0.09 0,16 0.30 0.90 53.10 | 146.00 | 213,00 | 66,00 | 453.00] 255,00 3.70
XKaed nueHuIHLIH 30 2.10 0,30 1470 | 70,50 | 0.03 0.01 0.00 0.27 0.00 6.00 19.50 | 4.20 | 149.70} 27.90 .33
X1eb pwanoi 30 2.30 0.30 1530 | 73.35 | 0.06 0.02 0,00 0.21 0.00 1050 | 47,40 | 14,10 | 183.00| 73.50 117
Haii ¢ canapowm No 685 200 0.18 0,04 13.66 | 26,40 (.00 0.01 0.03 0,08 0.00 14.10 8.30 6.40 2.70 25,00 0,80
Hroro 3a 3aBTpax 461 12,40 3,07 83,73 427,81 0,18 0,20 0,33 1,46 33,10 176,60 | 288,20 94,71 788,40 | 381,40 6,00




Heaeasn 2 [Tens 4 (yersepr)

gt b o COoprikik Bsrsioh. fluinessie BeulecTBa A i Butamutsl, Mr MutiepaibHbIA BEHLIECTBAMI
petentyp 2004c) benkn, rKupsl, ff Yiiero; Bl B2 Q PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kauta MonouHas BA3KAA AUHSBAS C MACI0M CIHBOYHE| TabnNed Ne302 | 201 8.66 418 55,52 | 296.10| 0,05 0.19 0,24 0,80 3470 | 7554 | 23500 19,93 [ 431,00 156.00| 0,59
X166 mreHYHbLH 30 2.10 0.30 | 1470 | 7050 | 0.03 0.01 0,00 0.27 0.00 6.00 | 1950 | 420 | 149,70 | 2790 | 0.33
Kied pratok 3 2,30 0.30 1530 | 7335 1 0,06 0,02 0,00 0.21 0,00 | 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 | 73.50 117
Uait ¢ caxapom No 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 [ 2640 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0.00 | 1410 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 461 13,24 4,82 99,18 | 466,35 014 23 0,27 1,36 34,70 | 106,14 | 310,20 | 44,63 | 766,40 | 282,40 2,89
Henmenn 2 Jlens S (naTaana)
ki Do CGopuuk i TTHLieRble BENECTBA S e BuraMuHbl, M MuHepanbHbIi BEleCTsa, ML
perentyp 2004r) benku. rXupsi, 1f Yinesos B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpar
Kaipa monounas BA3KAZ M3 TepkyIeca ¢ McnoM ciunol tabaNed Ne302 | 201 8.36 8,38 34,27 | 24664 | 007 0,19 0.30 0.70 33,80 1 15900 272.00} 73,00 | 450,00 | 239.00| 2.20
Xiie® muUeHuIHEIH 35 2,45 0,35 17,13 | 8225 | 004 0,02 0.00 0,32 0,00 7.00 | 22,75 490 | 174.65| 32.55 0,39
Xned prranok 30 2.30 0,30 15,30 | 73.35 | 006 0,02 0.00 0.21 0.00 | 1050 | 4740 | 14,10 | 183,00} 73,50 17
Yalt ¢ caxapoM Ne 685 200 | 0.18 0,04 13,66 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0,00 | 14,10 | 83 6,40 2,70 | 2500 | 0,80
HTroro 3a3aBTpak 466 13,29 9,07 80,36 | 428,64 0,17 0,24 0,33 L31 33,80 | 190,60 | 350,45 | 98,40 | 810,35 | 370,05 4,56
CpenHee 3HaYeHHE 34 TEPHOA: 461,50 12,21 7,66 84,77 | 418,70 0,17 0,22 0,37 1,33 34,96 165,09 | 298,64 | 63,23 | 756,39 | 324,31 4,80

Texuosor: A

B. A. Jlebenena




