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OCHOBHOE MEHIO

OBEJ U NOJAHUK (JIbI'OTHASA KATEI'OPHS)
JJIS1 OPTAHM3ALINM MTUTAHMS JETEMC 12 JIET M CTAPIIE B OBLIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXIEHUAX

3UMHUIA,BECEHHWM NEPUO/T 2025r.
(2 BAPHAHT)

r. Jlanrop MBOY "Jlanropexas COLL Ne 4"



Ocnopanne: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "Cann rapao-I1HICMHQIOTHYECKHE TPeOORANYS K OPTaHW3aLNH
ODHICCTBEHHOIO MUTAHHS HacCHeHHA"
3apeructpuposano 8 Musiocte PO 11 woabps 2020r. Pervctpaumonnsiii Ne 60833, A. 10. Tonosa

OCHOBHOE MEHIO
OBEA U TOJAHHUK (JIbI'OTHASI KATETOPHS)

AJ151 OPTAHUBATTAA NNUTAHWASA TETEHM C 12 JIET U CTAPIIE B OBIEOBPA30OBATEJILHBIX YUPEAKTERMSIX
r. Jlanrop : cronossie COLL Ne 3.4,5.6,7
n. HusxHecopTeimekuit: etososas COLII

3UMHWIL,BECEHHUM ITEPAO 2025 r.
(2 Bapnanr)

Hepens 1 [lens 1 (noneaeasHuK)

Biibne ki B COopHHK i o IThinersie BeLleCTBA SR ButamMuHbl, MP MuHepansHbli BelIeCTBa,MT ;
peuentyp 2004r)| beixu, r|Kupel, 1| Yriesos B1 B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
Ooex

Buuerper onomuoi (€ MacioM pacTHTENLHbIM) Ne71 100 1.20 10,00 7,10 | 124.00| 0,04 0.00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 3940 | 138,00 | 2390 | 215,00| 0.83
Cyn kaprodeisunii ¢ 5060BEME(ropoxoM) Nel39 250 5,60 4,10 17.80 | 132.00| 0,05 0,08 375 1,13 43.75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 17930 | 574,80 2.75
MakapoHHbIE H3,1e148 OTRAPHbLE Ne332.516 180 6.60 4,70 | 40.00 | 233.00( 0,00 0,12 0.00 0,72 30,00 | 43.80 | 55,20 | 14,40 | 207.60| 8.40 0.54
Butouek "Ocobbiii” TTK Ne 90 100 19,00 | 10.90 | 11,80 | 222,00| 0,04 0,17 2728 2,80 | 22,00 | 38,25 | 250,00 | 54,74 | 86,50 | 392,00 | 2.20
Kned nueHnuHbit NOPIHOHHO 35 2,45 035 17.13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0.00 7,00 | 2275 490 | 174,65| 32,35 0,39
Xneb pxado NOPHHOHHO 30 2,30 0.30 1530 | 73,35 0,06 0,02 0.00 0,21 0.00 10.50 | 47,40 | 14.10 | 183,00| 73,50 Il
Hanwurok ¢ snramusamy "Butomka" Ne 507 C6.p.2018 200 0.00 0,00 19.00 | 80.00 | 0,30 0,00 | 20.00 | 0,00 0,12 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
BuTamudbl A.B1.C.E

Baronwisk Butanan "I 0108E1t 3aBTpaK 0BCAHKA C QpyKTAMH' IMOPLUHOHHO 15 0,75 1.35 11.25 | 60.00 | 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a oden 910 37,90 31,70 | 139,38 | 1006,60 | 0,33 0,41 35,24 5,56 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 | 854,95 | 1296,25 7,88

Moanuuk

byaouka Jlomaniisas Ne282, ¢b.p. 20011 60 4.40 7.10 34,00 | 218.00 0.00 0,00 1.70 0.00 0,00 | 2526 | 0.00 1644 | 0,00 0,00 0.97
Cox (HeKTap).BrpafaThBae MELH NPOMBILLIENHOC ThiC,HAT No 707 200 0.60 040 | 32.60 | 140,00 | 0.04 0,02 4.00 0,20 0.00 | 40.00 | 24,00 | 18.00 { 32.00 | 300.00| 0.80
B HHIIHBHH)’&UII:HDH VIIAKOBKE

DpyKT (MAHIAPHH ) CBEXHH TIOPUHOHHO 150 1,20 0,30 11.25 | 57.00 | 0,09 0.05 57.00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,30 | 18.00 | 232,50 0.13
Hroro 3a noaganx 410 6,20 7,80 77,85 | 415,00 0,13 0,07 62,70 0,50 0,00 117,76 | 49,50 50,94 50,00 | 532,50 1,92
Hroro 3a gens 1320 44,10 3950 { 217,23 | 1421,60| 0,66 0,48 97,94 6,06 110,50 | 271,28 | 580,55 | 367,08 | 904,95 § 1828,75] 9,80




Henens 1 Ienn 2 (BTOpHMK)

i B e TR COOpHHK Ebim o i [Tmtiesbic BetIECTBA S b Buramuil, MI MuHepanpHbii BELLCCTBA,MT
peueiityp 20041, beaxu, riupsl, [ Yraesol B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Qben
CajiaT U3 CBEJKHX [TOMK.I0POB H OI'YPLOB No20 100 0.90 19,70 | 3,10 | 193,00 0,05 0,05 19.t7 | 3.30 | 107,331 30,50 | 3030 | 17,00 | 122,30 220,00 1,17
Bopin ¢ kanyctoif 1 kapTodesiem Co CMeTaHoi Ne 110 260 2,00 550 | 12,30 | 106,00 0.03 0.08 4.40 0,55 | 60.00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203.00] 323,30 1,40
['peaia pacceinyaras ¢ MacioM CIMBOYHbIM TadnNed No297 | 180 10.20 7.10 | 44,30 | 286.00| O.11 16.80 | 0,00 3,48 30.00 | 15,12 | 24840 100,98 | 26,40 | 140.40| 2.8
DpUKAEIbKa 13 MACA "0 BATMHBL, TYLIEHBIE B COYCY Ned71 100 10.00 9.70 5,50 | 150.00] 0,02 0,08 128 | 131,00] 13.00 | 24,35 [ 131.00] 19,36 | 20900 | 19500 1,62
Xieh mueHuIHb i TOPLHOHHD 25 1.75 0.25 1225 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 6.23 0,00 500 | 1625 | 3.50 | 124.75] 23.25 0,28
Xneb pxanoH MOPUUOHHO 25 1.91 0.25 129571 '61.13 0.05 0,02 0,00 0,18 0.00 8.75 3950 | 11,75 | 152.50 | 61.25 0,98
Kommor "KayGuuuxa"( u3 3amopokennol knyGHuk|]  TTK No36 200 0.30 0,10 | 20,90 | 83.00 | 0,01 0.02 9.66 g12 0,00 | 33.76 [ 920 | 21,50 | 720 | 6440 | 059
Kouaurepckoe u3neaue (CyKu) MOPUHOHHO 25 2,68 1.80 17,80 | 94.70 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6.00 22.50 450 | 152501 32.50 0,44
Hroro 3aoben 915 29,74 44,40 | 128,90 | 1032,58 | 0.34 17,07 34,51 13961 | 210,33 | 173,98 | 557,95 | 211,34 | 997,65 | 1060,10| 925
Monxuuk

3aneKanka M3 TBOpora (Co CTVILEHHBIM MONOKOM) No366 100 13,30 | 11,20 | 23.10 | 254.00] 0,10 0,20 0,30 0,50 | 50,00 | 173.18] 200,00] 25,26 | 150,00 | 110,00 0,59
Kucenb "Butolka" BATAM MHA3HPOBAHHBIA TKNe38 200 0,00 0.00 | 24,00 | 9500 | 0,30 034 | 20,10 | 3,00 | 12500} 0,00 0,00 0,00 0,00 15,20 0.00
(suramuHel AE.D3,C.B1L.B2.B6.B12,K]1, nuatus,

ponmesas KuCI0Ta, [TaHTOTeHOBas KUCIOTa,0HOTHE)

Konmurepckoe W3ienue (CymKu) TOPLHOHHEO 23 2,68 1,80 17.80 | 94,70 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 22,50 450 | 152,50 | 32,50 0.40
Hroro 3a Mo IHHK 325 17,98 13,00 64,90 | 443,70 0,44 0,55 20,40 4,25 17500 | 179,18 \ 222,50 § 29,76 | 302,50 | 157,70 0,99
Hroro 3aneHb 1240 47,72 57,40 193,80 | 1476,28| 0,78 17,62 54,91 143,86 | 385,33 | 353,16 | 780,45 | 241,10 | 1300,15) 1217,80| 10,24




Heaens 1 Jlens 3 (cpena)

Mo B CHopuux i IThieBLIe BeleCTBA S, ek Butamnusl, mr MHuHepaTbHbIA BelecTBa.Mr
A C 0J ! 1. i a1
& peienTyp 20041 benxn, r|Huper, f|Yronesod B1 B2 C PP A Ca p Mg Na K Fe
Ob6en
(anat u3 CBEKHX NOMMAOPOB Nel9 100 0.95 | 20,14 | 3,96 | 198.00| 0,05 0.05 16,91 | 3.3 133.00 | 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122.30| 20,00 | 0,75
Pacconbuuk nenunrpanckuii co emerasof No 132 260 2,40 6,10 15,70 {1 129,00 | 0,03 0,08 6.94 0,95 35.00 | 27.50 | 7030 | 34,25 | 171.50 | 480,80 | 0.67
ITtina Tywenas B coyce ¢ oBeIIAMH Nod88 200 22,00 | 2740 | 1690 | 358.00| 0.04 0.07 4,78 0,96 | 9840 | 42.00 | 68.40 | 32,40 | 30,00 | 476.40| 1.39
Xied nimeHHyHbIi TOPIHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 58.75 | 0,03 0.01 0,00 0,23 0.00 5,00 1625 | 3,50 | 124.75| 23.25 | 0.28
Xoeb pixanoi NOPUHOHHO 25 1.91 0.25 12,75 | 61.13 | 0,05 0,02 0,00 0.18 0.00 8,75 [ 3950 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Hamurok s6:10unbii Ne701 200 0.08 0.08 894 | 41.50 | 0,01 0,01 1.60 0.07 1.20 | 58,00 | 3,80 3,10 8.00 | 9250 | 0,79
Wroro 3a obex 810 | 29,09 | 5422 | 70,50 | 8464 | 0,21 024 | 30,23 § 5,69 |267,60 | 163,75)228,55 ] 97,30 | 609,05 |i154,20] 4,86
Hoapank

byiouka YiIuTKA € Chipom TTK Ne23 50 5.70 | 13.80 | 17,90 | 220.00| 0.00 0,00 0,43 0.00 0,00 | 187,04 0.00 | 1847 | 0,00 0.00 0,43
Uaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0.04 13,66 | 2640 | 0.00 0.01 0.03 0,08 0,00 14,10 | 8.30 6,40 270 | 25.00 | 0,80
Hvynene ¢ Buramunavu D3, B6 + nakroGakrepun NOPHHOHHO 100 2,50 2.50 11,50 | 79.00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Konnurepckoe uzaenue NOPLUHOHHO 30 1.71 9.18 18,00 | 19,60 | 0,03 0,00 0,00 0.00 0.00 5.00 17.25 3.25 0,00 0,00 0.03
Hrore 3a moamHmk 380 10,09 25,52 61,06 | 345,00 0,06 0,01 0,46 0,08 0,00 206,14 | 25,55 28,12 2,70 25,00 1,26
HToro 3a xenn 1190 39,18 79,74 131,56 | 1191.38| 0,26 0,25 30,69 5,77 267,60 | 369,89 | 254,10 | 12542 | 611,75 [1179,20| 6,12




Hexeasn 1 Menb 4 (uersepr)

HaKMCHOBaHHE BI04 Cophmk Brari. | [Numessie semectsa S xKa Buramutel, Mr MuHepanbHbifi BEICCTRA,MI
peuentyp 2004r] Benkw, r{Kupsi, [|Y11eson Bl B2 C Pp A Ca P Mg Na K Ee
Ooen
Orypell ¢BOKMil HOPUMOHHO cr 70-71 100 0.80 0.10 2,50 | 14,00 | 0,05 0.05 | 10,00 | 020 | 1000 | 23,00 | 42,00 | 1400 | 8.00 | 141,00| 0.9
11 13 cBewkelt Kanycrsl © KapToelem. cMeTaHok Ne 124 260 2,00 5.10 870 | 90,00 | 0.00 0.08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44.00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Tiope kaprodeibroe Ne520 180 4,10 550 | 31.90 | 190,00 0.05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39.60 | 265,20 | 902.40| 144
TonyBupt ¢ MSICOM B PHCOM (JiEHHBBIE) Nod85 100 16,26 | 10,21 17.85 | 284,001 0,01 0.06 0.30 1,20 11530 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29.00 | 140,00| 098
X1eb niueHAYHbiH MOPLHOHHO 30 2,10 030 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0.00 0.27 0.00 6.00 19,50 | 4.20 | 14970 27,90 | 0.35
Baron "Ha 310poBbke {NIIEHUYHO-DHKAKOH) MOPIUHOHHO 25 2,00 0.88 19.63 | 65,75 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 8,75 39,50 | 1175 | 152,50 | 61.25 0,98
Komnor u3 kypars Ne 638 200 0,98 0,05 | 23.81 [ 12140] 0,04 0,07 0,37 1,11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 4090 | 65.20 | 636,00] 450
Hroro 3a obep 895 28,24 22,14 | 119,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 | 2093,551 9,75
Moanuuk

TIuura "Elko:asnast” TTK Ne 28 100 7.60 7.60 400 [ 117001 0,00 0,00 2.66 0,00 | 2900 | 22590 | 0,00 18.04 | 0,00 0,00 0,49
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.18 0,04 13.66 | 26,40 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 270 | 25,00 | 080
Cok (HeKTap),BeipaGaThBEEMbLIT IPOMbIUILICHROCTRIO, HAT) Ne 707 200 0,60 0,40 | 3260 | 140,00 0,04 0.02 4,00 0,20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18.00 | 32,00 | 300,00 0.80
B HHIHBUIAYATLEON YIAKOBKE

Hroro 3a nojIHHK 500 8,38 8,04 50,26 | 283,40 0,04 0,03 6,69 0,28 29,00 | 280,60 | 32,30 42,44 34,70 | 325,00 2,069
Hroro 3a neHe 1395 36,62 30,18 | 169,35 | 111905} 0,27 0,43 34,36 5,13 175,80 | 492,19 | 434,50 | 184,94 | 864,60 | 2418,55]F 11,84




Hegenn 1 Jenn 5 (usTruna)

s B CBopHuk B 4 [TuiieBLie BelecTna A BuTaMHHbL, M1 MuHep1LHbIH BeIIeCTRA,MD
peuentyp 20041) " |Beaxu, rfupor 1| Yinesoy Bi B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Kyicypysa ¢ gifiom 1 rykom No 85 100 2,60 11.20 | 830 | 146.00] 0,00 0,00 15,83 [ 48,30 | 322,20 | 113,13 | 48,30 | 38,32 | 18.50 | 176,00| 0.80
Cyn moburenbekuit Ne93, cb.p. 20081 250 5,90 2.60 | 2530 | 149,00 0,03 0.05 7.00 0,65 | 52.75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 256,00 | 2,50
I1iioB 13 nTHIBI(Genpo) No492 200 13,70 | 20.40 | 37,30 | 391.00 | 0.03 0.10 0,82 9,10 | 85.00 | 15.56 | 237,00 19,54 | 245,00 | 369.00 | 0,78
Xneb nuiennyHei NOPIHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19.50 | 420 | 149,70 2790 | 0733
Xueb pxanoi [OPLUOHHO 3 2,30 0.30 15,30 | 73,35 | 0,06 0.02 0,00 0.21 0.00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 73,50 | 1.17
KomnioT #3 cyect cyXxodpykTos Ne639 200 1,00 0,00 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 7,40 0,00 2.60 1,80 0,20 0.30
DpyKT (MaHARPHH) CBEXMHA 150 1.20 0.30 11,25 | 57,00 [ 0.09 0.05 | 57.00 | 0.30 0.00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0,15
Hroro 3a oben 960 28,80 35,20 139,65 | 996,85 0,24 0,23 80,65 58,83 | 459,95 | 231,09 | 430,20 | 166,26 | 780,00 |1135,10 | 6,03
Hospunk

BinHYHK CO CrylieHHBIM MOJIOKOM 11/ TK Ne27 50 3,60 6,00 17,25 | 144,00 | 0.40 0,35 0.27 3,84 [ 271.80] 74,20 | 129,05| 10,85 | 266,65 | 54,00 | 0735
Kakao"BuTowka" (BUTaMHHU3HPOBANHLIH ) Ne 503 C6.p.2018 200 3,90 3.10 2516 | 145.00] 0,04 0,00 51,30 0.00 0.22 | 120,60 | 0,00 14.00 | 55.00 | 160,601 0.16
BHTamislbl A.B1.C.E.Fe; munupansiibies-sa Ca,Mg

Dpyki (banan) ceexuii TIOPIHOHHO 200 3.00 1,00 38.00 | 192,00 0.08 0,11 20,00 1,20 0.00 16.00 | 56,00 | 84,00 | 62,00 | 696,00 1,20
Hroro 3a noanuuk 450 10,50 10,10 80,41 | 481,00 0,52 0,46 71,57 5,04 272,02 | 210,80 | 185,05 | 108,85 | 383,65 | 910,60 1,71
[HTOFG 3a JeHb 1410 39,30 4530 | 220,06 | 1477.85| 0,76 0,69 152,22 | 63,87 | 731,97 | 441,89 | 615,25 | 275,11 | 1163,65] 2045,70 | 7,74




|

Henens 2 Jdenn 1 (noHexebHUK)

TN e Coopuuk Bistiia Tuwepsie BeEecTBa St Burtamuuel, mr MutiepaTblblif BCUIECTBE,MI
: : sl peuentyp 2004r) " {benku, r|Kupot, [ Yraesod | Bl B2 '8! PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen
Orypeil coaEHbIH NOPIHOKKO TOPIKOHHO 100 (.80 0.10 1,70 12,00 | 0.05 0,05 10,00 | 0.20 10,00 | 23,00 | 42.00 | 1400 8,00 | 141,00} 0.90
Bopiu ¢ kanycToi 4 xaprodenem ¢o cMeTaHoH Ne 110 260 2.00 5,50 12,30 | 106,00 0.03 0.08 4.40 0.55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323.30f 1,40
MakapoHHbIE H3EIKA OTBAPHBIC No332.516 180 6.60 4,70 | 4000 | 233,00 0.00 0,12 0,00 0.72 | 30,00 | 43.80 | 355.20 | 14,40 | 207,60 | 8.40 0.54
BUTOUKH HIH KOTICTbI U3 MACA rOBSIUHBI( ¢ coycoy  Ned54.587 100 7,80 6,40 6,90 |[117.00] 0,02 0.08 0.47 1.50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130.00} 1.62
X:1e6 rieHuaHbBIHA MOPiHOHEOD 30 2.10 0,30 14,70 | 70.50 | 0,03 0.01 0.00 0.27 0,00 6,00 1950 | 4,20 | 149,70| 2790 | 033
X:1ed prkarHoH [TOPIHOHHD 30 2,30 0,30 15,30 | 7335 | 0,00 0.02 0,00 0.2} 0.00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 73.50 1.17
Cok (Hekrap) ,Bripabat biBaeMbli IPOMBIILUTEHHOCT] Ne 707 200 0,60 0.40 32,60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0,20 0.00 40,00 | 24,00 | 18.00 | 32,00 | 300.00| 0.80
Uroro 3a obea 900 22,20 17,76 | 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,65 112,00 | 195,08 | 338,90 | 116,24 | 933,30 | 1004,10| 6,76
Toanaux
Barpy LiKa ¢ TBOPOroM Ne299. ¢6.p. 20114 60 8.60 5,00 | 24,10 | 177,00 0.00 0.00 1.30 0,00 0,00 | 8804 | o000 | 2277 | 000 6,00 1.04
Momounbiit KOKTeH b TOPLIHOHHO 200 5,80 2.00 940 | 120,00 008 0,30 2,60 0,20 40.00 | 240,00 | 180.00 ] 28.00 | 100,00 | 292,00 | 0,30
DpyxT (010K0) CBEHAI HOPLUKHOHHO 150 0,60 0.60 13.50 | 70,50 | 0.05 0,03 15.00 | 045 0.00 | 2400 | 16350 | 13,50 | 39,00 | 417,00| 3,30
Hroro 3a noigamK 410 15,00 7,60 47,00 | 367,50 0,13 0,33 18,90 4,65 40,00 | 352,04 | 196,50 | 64,27 | 139,00 | 709,00 4,64
Hroro 3apeHsb 1310 37,20 2530 | 170,50 | 111935] 0,36 0,71 37,77 4,30 152,00 | 547,12 | 535,40 | 180,51 | 1072,30 | 1713,10 | 1140




Heneas 2 lenw 2 (BTopruK)

e it COOPHUK i ITuiieBble BelecTra T et BHTAMHHBI, MT MuHepaTsHb BEMIECTREMT
enenTyp 2004r, besiku, r{dKupei, 1| Vinesos Bl B2 € PP A Ca B Mg Na K Fe

Ooden
Orypeu cBesxuii NopiHoHHOo et 70-71 100 0.80 0,10 250 | 14,00 | 0.05 0,05 10.00 | 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 1400 | 800 |141,00] 0.90
Cyn kaprodensuni ¢ G060BEIMH{ropoxomM) Nel39 250 5,60 4,10 17.80 | 132.00| 0.05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90.00 | 179,30 | 574,80 | 2.75
ITensMeEM € MsICOM OTBAPHBIE M3 I/ C MACTOM CTH| Ne718 201 2096 | 17,75 | 40.85 | 424.31{ 0.00 0.00 1.38 0.00 0.00 | 26.45 0,00 18.18 | 0.00 0,00 1,55
Xaeb nieHnaHbIi HOPIHOHHO 35 2,45 0,35 17,13 | 8225 [ 0,04 0.02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 2275 | 490 | 17465 32,55 0,39
Xaeb pwanoi [10PLHOHHO 30 2,30 0,30 1530 | 73,35 | 0,06 0,02 0.00 0,21 0.00 10.50 | 4740 | 14,10 | 183.00| 73,50 1,17
Hanurok s6nounbiii Ne701 200 0.08 0,08 894 | 41,50 | 0,01 0.01 1.60 0,07 1,20 | 58,00 | 3.80 3.10 8.00 | 92,50 | 0.79
Hroro 3a oGen 816 32,19 | 22,68 | 102,52 | 767,41 0,21 0,18 16,73 1,93 54,95 | 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 914,35 7.55

INonnpaux

Kornera ¢ Oynouxoii Jomanrnei TTK Ne30 160 | 2220 | 12.30 | 40,00 | 364.00| 0.00 0.00 1.10 0,00 0,00 |137.96( 0,00 | 38,54 | 0.00 0.00 1.14
€ OI'YPLOM COJIEHBIM U CHIPOM
Yaii ¢ IMMOHOM, C caxapoM Ne684.686 200 0,24 0,05 3,85 | 2760 | 0.00 0.01 0,60 | 0,09 0.00 | 16.90 | 9.80 7.20 3.50 | 36,40 | 0590
Cox (nexrap),BrIpabaThiBacMbli IPOMBIILIEGHHOCTHIO, HAT Ne 707 200 0.60 0.40 2,60 | 140,001 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 40.00 | 24,00 | 18,00 | 32.00 { 300,00 | 0,80
B MHJIHBUYANTbHOH VITAKOBKC
Hroro 3a monanuk 560 23,04 12,75 86,45 | 531,60 0,04 0,03 5,10 0,29 4,00 194,86 | 33,80 63,74 35,50 | 336,40 2,84
Hroro 3a gens 1376 55,23 35,43 188,97 | 1299,01| 0,25 0,21 21,83 2,22 54,95 | 359.81 | 266,05 | 208,02 | 588,45 | 1250,75| 10,39




Heneas 2 Jlens 3 {cpeaa)

COOpHUK

TTuiieBbie BEMECTRA

Bruranmuabs, Mr

MuHepaiibiibli BellceTBa.MI

EiHSinadRe g0 ety 2000 e sl Rap e | B B2 C pp A Ca P Mg | Na K Fe
Ooden
HMkpa kabaukosas n'n 100 1,20 4,70 7.70 | 78.00 | 0,03 0.03 9,60 0,90 | 28.00 [ 32,00 | 30,00 | 13,00 | 153.00] 352,00 0,80
14 K3 ceexed kanycrbl ¢ kaproeteM, CMeTaHoH Ne 124 260 2,00 5.10 8,70 | 90.00 | 0,00 0,08 9,32 045 | 90.50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 18500 0,62
[Trope kaprodenbroe No520 180 4.10 5,50 | 31.90 | 190,00 0,05 0,11 7,68 1.44 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265.201 90240} 1,44
KotaeTs! uau GHTOUKH phi0HBIS (M3 MUHTEN) Ne388 100 12,56 3,00 890 | 106.00 | 0,01 0.13 0.38 1.16 | 23,60 | 49.30 [ 20,00 | 28,90 | 100.00 | 389,70 0,81
Xne6 MmieHHIHbIH [OPLHOHHO 25 1,75 0.25 12.25 | 58.75 0.03 0.01 0,00 0,23 0,00 5,00 1625 | 3,50 | 124,75 2825 0,28
Xneh pranol MOPIHOHHO 25 1.91 .25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0.00 0.18 0,00 8,75 3950 | 11.75 | 152,50] 61.25 | 0,98
KoMIoT #3 cMecH CyXoPpyKToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 7.40 0,00 2.60 1.80 0.20 0,30
@pyKT (SOM0KO) CBEKUH 150 0.60 0.60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 1500 | 045 0.00 | 24,00 | 16,50 | 13.50 | 39.00 | 417.00| 3.3
HUroroe 3a oben 1040 25,12 19,50 123,20 } 764,38 022 041 41,98 4,81 176,90 | 222,25 | 281,45 | 133,90 § 996,55 | 2330,80) 8,53
Tlonaauk

Keke "TropoxHbiii” Ne794 100 920 | 16,20 | 28.75 | 221,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,14 | 52,00 | 95,00 [ 10,00 | 0,00 0,00 0,70
Yait ¢ JIHMOHOM, C caxapoM No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 0,00 0,01 0.00 0,09 0.00 16,90 9.80 7,20 3,50 3640 | 0,90
Umynene ¢ utaMunamu D3, B6 + nakrobakrepuu NOPUHOHHO 100 2,50 2,50 11.50 | 79.00 | 0,03 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Batongnk Buranan "ToToBstii 3aBTPaK OBCAHKA ¢ (pykramu’ TIOPLHHOHHO 15 0,75 135 11.25 | 60,00 | 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
HWrore 3a noaaHHK 415 12,69 20,10 65,35 | 387.60 0,10 0,61 4,06 0,09 0,14 68,90 | 104,80 | 17,20 3,50 36,40 1,60
Hrore 3a aeHb 1455 37,81 39.60 | 188,55 | 1151,98] 0,32 042 41,98 4,90 177,04 | 291,15 | 386,25 | 151,10 | 1000,05f 2367,20 | 10,13
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peueaTyp 2004r) Beiix, 1| Knupsr. ¥Yraesoy Bl B2 L6 PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canat 13 CBeskHN TOMHIOPOB Nel9 100 0.95 20,14 3.96 [ 198.00| 0.05 0,05 16.91 3.30 | 133.00] 22,50 | 30,30 | 12.30 | 122,30 20,00 0,75
Cyn xaprodesHbIHE ¢ KIenkamMn co.p.Mor. Ne 85| 250 2.10 3.40 12,10 | 87.00 | 0,08 0,05 5.75 0.50 16,00 | 23.48 | 52,40 | 1995 | 153,70 | 185.00 | 0,81
Pyc npruiyiueHssii ¢ MacioM cIMBOYHEIM No312 180 4,20 5.70 | 41,70 | 239,00 | 0.01 0,02 0.00 0.96 | 3000 | 16,80 | 61.20 | 13.20 | 42,00 | 36,00 1.08
Tedresn (1 Bapuant) Ned61 100 8,30 11,20 [ 940 [172.00| 0.02 0,07 3,07 1,40 7.00 10,24 [ 112,00| 1639 | 75,00 | 182.00| 1,78
Xneb nueHnuHbi TIOPUHOHHO 25 1.75 0.25 12,25 | 58.75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5.00 16.25 3,50 [ 12475 2325 0,28
Xaeb paanci HIOPUMOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61.13 | 0,05 0.02 0,00 0.18 0.00 8,75 | 3950 | 11,75 | 152,50 | 61.25 | 0,98
Komnor uz kyparu Ne 638 200 0,98 0.05 [ 23,81 | 121,40 0,04 0,07 0,37 1.11 0,00 | 68,40 | 54,00 | 40,90 | 65,20 | 636.00| 4,50
Baroruux Buranan "lorosbiil 3aBTpak osesika ¢ gpykramu” MOPIUHOHHO 15 0.75 1.35 11,25 | 60.00 | 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 895 20,94 | 4234 | 127,22 | 997,28 0,28 0,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | [17,99 | 73545 |1143,50 | 10,18
TMonnauk
{byaouka flomamnss Ne282. ¢b.p. 20011 60 4.40 7,10 | 34,00 | 21800 0,00 0,00 1,70 0.00 000 | 2526 | 0,00 | 1644 | 0.00 0.00 0,97
Kaxao"BuTomka " BHTaMHHU3HPOBAHHBIH) Ne 503 C6.p.2018 200 3.90 3.10 | 25,16 | 145,00 0.04 0,00 [ 51,30 { 0.00 0,22 | 120,601 0,00 14,00 | 35,00 [ 160,60 0,16
suTamunel A B1.CE.Fe: munupansusies-sa Ca.Mg
Dpyxt (Danan) cexMil TNOPUHOHHO 230 345 1.15 43,70 | 220,80 0.10 0,12 23.00 1.38 0,00 18,40 | 64,40 | 9660 | 71,30 | 800,40 | 1.38
Hroro 3a mongnuk 490 11,75 11,35 | 102,86 | 583,80 0,14 0,12 76,00 1,38 0,22 164,26 | 64,40 | 127,04 | 126,30 | 261,00 2,51
Hroro 3a pennb 1385 32,69 53,69 | 230,08 | 1581,08] 0,42 0,41 102,10 9.06 186,22 | 319,43 | 430,05 | 245,03 | 861,75 | 2104,50] 12,69
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I COopHuk il [TheBsIe Belec: Ba Sk ButaMiEbl, MP MUHEPANLHLIH BOUICCTBAMT
et i petentyp 2004c e, Kuper. (Yiesod” © | Bl B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
Obex
BHHErper oBoliHoR (G MACHOM PacTHTEIBHEIM ) N7l 100 1.20 10,00 7.00 112400f 0,04 0,00 9,21 0.38 14.63 3.97 | 39,40 | 138.00| 23.90 | 215,00} 0.83
Cyn kaprodeabHbiEl ¢ MAKAPOHHBIME H3IC.IHIMK No 140 250 2,70 2,60 1890 | 111.00] 0,03 0.08 5,50 1,15 | 25.00 | 32.50 | 78,00 | 30.25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
Kapkoe Mo-1oMaltHeMy Ne 436 200 1940 | 19,60 | 2140 | 34200] 0,03 0,10 3.84 3.00 10.00 | 17.02 | 170,00] 23.85 | 88,00 | 952,00 1.78
X1eG nueHrHB i [OPUMOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 003 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4.20 | 149,70} 27,90 | 0,33
X1¢6 prxatioi MOPHKOHHO 25 2.00 0,88 19.63 | 65,75 | 0,05 0.02 0.00 0.18 0.00 875 | 3950 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0.98
Cok (Hewrap),BuipabarThiBAEMBIH TPOMBIITCHHOCTERO. AT Ne 707 200 0,60 040 | 32,60 | 140,00] 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 4000 | 24,00 | 18.00 | 32,00 | 300,00| 0.80
Hroro 3a oden 803 28,00 33,78 | 114,33 | 853,25 22 0,23 22,55 518 49.63 | 118,24 | 370,40 | 226,05 | 618,40 |2162,65| 6,00
Tlonaaux

BAMHUMK CO CryLEHHBIM MOJIOKOM 11/ TK Ne27 50 3,60 6.00 1725 | 144.00] 040 0.35 0,27 3.84 | 271.80| 7420 | 129.05] 10.85 | 266,65] 54,00 | 0.35
Kucens "Brromka' BUraMHAHASHPOBAH DI TKNa38 200 (.00 0,00 § 2400 | 95,00 | 0.30 34 1 20,10 1 3,00 | 12500 000 0,00 0.00 0,00 1520 | 0,00
(euramunsl AED3,C.B1,B2.B6.B12 K] nranus.
dboaueBas KHCH0TA.MAKTOTEEOBAS KHCI0T,BHOTHIE)
Cox (HEKTap).BLPABATHBAEMbIH HPOMBILITEHHOCTHE, HAT| Ne 707 200 0.60 0,40 | 32.60 | 140,00] 0,04 0.02 4,00 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18.00 | 32,00 | 300,00 0.80
B HH/MBUAYATLHON YIIGKOBKE
KonAUTEpCKOE H3AEIHE (eUeHbE) NOPIUOBHEO 28 1,10 5.10 | 35.00 [ 124,60 | 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 5,00 17,25 3.25 (0,00 0,00 0,03
Hroro 3a nojiHHK 478 5,30 11,50 | 108,85 | 503,60 6,77 0,71 24,37 7,04 396,80 | 119,20 | 170,30 | 32,10 | 298,65 | 369,20 1,18
Hroro 3a neHn 1283 33,30 4528 | 223,18 | 1356,85| 0,99 0,94 46,92 12,22 | 446,43 | 23744 | 540,70 | 258,15 | 917,05 [2531,85| 7,18

Cpennee 3HAYCHHE 32 MEPHOA: 1336,40( 40,32 45,14 193,33 | 131944 0,51 2,22 62,07 25,74 | 268,78 | 368,34 | 482,33 | 223,65 | 928,47 | 1865,74| 9,75
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