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OCHOBHOE MEHIO

OBEJI ( C POJIUTEJbCKOM ILJIATOM)
NJISA OPTAHU3ALIMM [TUTAHMA AETEN C 7-11 JIET B OBILEOBPA30OBATEJABHbIX YUPEAJAEHUAX

3UMHHWN,BECEHHMI IEPHO/1 2025r.
(2 BAPHAHT)

r. Jlagrop MBOY "JIsinropckas COLL Ne 4"



Ocxosanne: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "Canurapio-HineMHONOTHYECKHE TPeBOBANNS K OpraHH3aliy
OBIIECTBEHHOTO NUTEHUS HACEIEHHS"
3apeructpuposano ¥ Muniocte P@ 11 nosbpsa 20201, Peructpaunonksiti Ne 60833, A. 0. Monoga

OCHOBHOE MEHIO

OBEJ ( C POIUMTEJBCKOMN ILIATO)
AJE1 OPTAHA3ATIIMM IATAHWA JETEM C 7-11 JET B OBIIIEOBPA3OBATEILHBIX YYPEXKIEHMSIX
r. Jlaurop : cronoewie COIII Ne 3.4.5.6.7

1. HusxcnecopTeiMekuii: cronosas COLI
3UMHHAN,BECEHHHA ITEPAO/T 2025 r.
(2 BapuanT)

Heneus 1 [ens 1 (noneaensuuk)

CBopuux ITumenrie BemecTsa BuTtaMunsI, Mr MuHepaibHbli BenecTBa,mMr
Haumenosanue 6iroaa Boixon, 1 11 kxan
Benku, r[Xupei. 1 Yriesos
peuentyp 2004r Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Obexn
Canar u3 CBEKJILI ¢ YECHOKOM Ne22 C.p. 20011, 60 0,88 6,05 5.11 78,33 0,01 0,02 543 0,03 0,00 [ 22,74 | 2442 | 2442 | 2586 | 168,78 | 0,73
Cyn kapTodensinii ¢ GoBoBLMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 (.08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 11630 90,00 | 17930 574.80 | 2.75
Maxkaponuble H3eaus 0TBApHEIC Ne332.516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233.00| 0.00 0.12 0,00 0,72 30.00 | 43,80 | 55,20 | 1440 | 207,60 8.40 0.54
Cynsn 13 kypuust (due) TTK Ne 51 100 20,50 | 440 3.00 [ 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 | 17.99 [ 0,00 | 70.51 0,00 0,00 1,32
Xned niennunsit TIOPLHOHHO 35 2,45 0.35 17,13 | 82,25 | 0.04 0.02 0,00 32 0.00 7.00 [ 22,75 | 490 | 174,65| 32,55 | 0,39
Xneb paianoi NOPLHOHHO 2 2.30 030 | 1530 ] 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0.2] 0.00 | 10.50 | 47.40 | 14.10 } 183,00 73,50 | 1,17
Komnor w3 cmecu cyXodppykros No639 200 1,00 0.10 | 27.50 | 110,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2.60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 8535 39,33 2000 | 12584 | 841,93 0,26 047 16,70 241 73,75 | 14943 | 266,07 | 220,93 | 772,21 | 858,23 7,20
Hepeas 1 lens 2 (BTopHuuk)
: COOpHUEK I'nmeBsie BeiecTa | ButamuHbl, MT MuHepailbHbIf BEleCTRa MI
i pelenTyp 2(’)()418"]\0—1. ! Benwu. r{2Kupol. 1| Yrieron b Bl B2 {2 pPp A Ca P Mg Na K e
Oben

BuHerper oBomHofi (¢ Macnom PaCTHTENbHbBIM) No71 60 0.80 6.00 4.40 75.00 0.02 0,00 5,53 0,23 8.78 8.38 23,64 | 82,80 | 14,34 | 129,00 0.30
Cyn kaprodeibanii ¢ kpynoi Ne 138 200 3,60 2,32 | 2408 | 131,20 0.00 0,10 7,16 0,50 | 16,00 | 15.00 | 36.00 | 13,25 | 153,70 | 185,00 | 0.66
I"pevxa paccuinyaras ¢ MacioM CIHBOYHEIM Ta0.1Ned. Nu297 150 8,50 5.92 | 36,92 | 23833 0,09 14,00 | 0,00 2,90 | 2500 | 12,60 1 207.00| 84.15 | 22,00 | 117.00| 2,34
DpiiKkaeibKa U3 MACA FOBSUIHHBL, Ty IIEHLIC B COYCE Ned71 100 10,00 9,70 5,50 | 130,00 0,02 0.08 1.28 [ 131.00] 13.00 | 2435 | 131.00| 1936 | 209.00 | 195,00 | 1,62
X:1eh nmurennudbi MOPLUHOHHO 25 1,75 0.25 1225 | 58,75 0.03 0.01 0,00 0.23 0.00 5.00 16,25 3.50 | 124751 2325 | 028
Xieb pwanof NOPLUHOHHO 25 2.00 0.88 1963 | 65.75 0.05 0,02 0.00 0,18 0,00 8.75 3950 | H75 [ 15250 6125 1 098
Kompor us emecu cyxodpy kron Nabh39 200 1.00 0.10 | 2750 | 110,00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.40 0.00 2.60 1.80 0.20 0.30
Hroro 3a oben 764 27,65 2507 | 130,28 | 829.03 0.21 14.27 13,97 {13544 | 62,78 81,48 | 45339 | 21747 | 678,09 | 710,70 6,68




Hexens 1 Jlens 3 (cpesa)

Hawumenopanue Qirona

(BopHKK

BaIxo/1, 1

[ [MieBbic BCUICCTBA

Butamutn, M1

Muiiepaibibill BELECTBAMI

1L kkan

petientyp 20041 Beiku, 1| Kupul. [ Yrineson Bi B2 C PP A Ca P Mg Na 8 Ee
Oben
Hkpa xabaukoBsas 1/ 60 0,72 2,82 462 | 46.80 | 0.02 0,02 5.76 0.54 | 16,80 | 19,20 | 18.00 | 7.80 | 91.80 [ 211.20| 048
Cyn-zamua 1oMamnss Ne 148 250 270 | 260 | 1890 [111.00| 0.04 0.10 0,20 | 3.00 | 40.00 | 33,30 | 113.80} 31.80 | 171,00 ] 291,00| 0.29
[TTHna TyieHas B COyce C OBOLIAMHE Ned 88 150 1496 | 19.86 | 12,77 | 256,00 G.03 0.05 3,39 0.72 73.80 | 31,50 | 51,30 | 24,30 | 2250 | 35730 1,04
X 1e6 mueHHYHbIH MOPLHOHHO 25 1.75 0,25 1225 | 5875 0,03 0.01 0,00 0.23 0,00 5.00 16.23 3,50 | 124,75 | 23.25 0.28
Xe6 pixaHoit TIOPLEMOHHO 20 1,53 .20 1020 § 4890 | 0.04 0,02 0,00 0,14 0,00 700 | 31.60 | 940 |122,00] 49,00 | 0,78
Hanurok g6104HbBIHA NoT701 200 0.08 0,08 8.94 41,50 0.01 0,01 1,60 0.07 1,20 58.00 3.80 3,10 8,00 92.50 0,79
Batorunk Butanan "ToToBs1i 3aBTpak OBCSHKA € | TOPUHOIHO 15 0,75 1.35 | 11,25 | 60,00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00
HUroro 3a oben 720 22,49 27,16 78,93 622,95 07 0,21 11,15 4,70 131,807 | 154,00 | 234,75 79,90 | 540,05 | 1024,25) 3,66
Henensn 1 Jenb 4 (4eTBepr)
fibiimnsnaai Gsis COOpHHK o [Tuiessie BeUleCcTBa S xian BuraMuHEBL M MunepaibHblii BELIECTBA,MT
peuentyp 2004r) beaxy, rXKupel, f|Yrneson Bl B2 C EP A Ca P Mg Na K Ee
Oden

CanaT U3 CBEKIIBI C TECHOKOM Ne22 C.p. 2001r.] 60 0.88 6,05 5.11 78,33 | 0,01 0,02 5,43 0,03 0,00 | 22,74 | 2442 | 24,42 | 2586 | 168,78| 0,73
[LIx 13 crexeil KanycTsl ¢ kapTodeieM No 124 250 2.03 5.13 8,57 | 90.00 | 0,00 0,08 932 | 44,00 | 90,50 | 41,80 | 045 | 21,05 [ 160,30 | 185,00 0,62
Mope kapTobenbHoe No520 150 3.80 460 | 25,63 | 162,00 0.04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 | 96,00 | 33,00 | 221,00 [ 752,00 1,20
FCony6InL ¢ MACOM % pEcoM (JIGHHBBIC) Ned83 100 1626 | 10,21 | 17,85 | 284,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88.00 | 11,00 | 29,00 | 140,00| 0,98
X:1e6 niueHn4HbIH TFOPLIMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 38.75 | 0,03 0.01 0,00 0.23 0,00 5,00 16,25 3,50 ] 124.75| 23,25 0,28
X 1e6 prxaHoH [OPUHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 6113 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 ] 61,25 | 098
KomrioT H3 cMecH cyxodpyKIoB Ne639 200 1,00 0.10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 [,80 0,20 0,30
Uroro 3a obex 810 27.63 26,59 | 109,66 | 844,21 0,14 0,28 21,45 46,84 | 131,00 | 140,93 | 264,62 | 107,32 | 71521 | 1330,48 | 35,09




Henensi 1 lens 5 (naranna)

s B CHopHHUK B o Iluiuessie Bemecrsa o s BuTaMuHEL, MI MuHepaabHLii BelleCcTBA,MT
penentyp 2004r) " |Benku, rKupe 1| Vraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Kykypy3a ¢ siilon a mykom No 85 60 1,56 6,72 4,98 | 87.60 | 0,00 0.00 9,50 | 2898 | 19332 | 67.88 | 28,98 | 2299 | 11.10 | 105,60 | 0.48
Cyn moturennckuil Ne93. ¢0.p. 2008r] 250 5.90 2,60 | 2530 | 14900 0,03 0.03 7,00 0,65 | 52,75 | 26.00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256.00 | 2,50
1108 M3 nTHEBGEAPO) Nod92 200 13.70 | 20,40 | 37,30 | 391.00( 0.03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15.56 | 237,00 19.54 | 245.00| 369,00 | 0,78
Xned nmeHuyHbIH NOPUAOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0.00 0,27 0,00 6.00 1950 | 420 | 14970 2790 | 0,33
baton "Ha 310poBBe" (MieHnYHO-pikaHoi) HOPLHOHHO 25 2.00 0,88 19,63 | 63.75 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152.50| 61,25 0,98
KoMmoT u3 cMech cyxodpyKToB No639 200 1.00 0,10 | 27,50 ] 110,00 | 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 7.40 0.00 2,60 1.80 0,20 0.30
baronuuk Butanaj "['0ToBLI 3aBTpak OBCSHKA C ¢ nopuxoHHO 15 0,75 1,35 11,25 | 60,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Hroro 3a oben 780 27,01 32,35 | 140,66 | 933,85 0,14 0,18 17,32 39,18 | 331,07 | 131,59 | 377,48 | 132,08 | 724,10 | 819,95 5,37
Hepnenn 2 Hens 1 (monenenbHuK)
Hopmerossames Bs COopHuk s, i 1 IMnieskle BenlecTBa e BuTtaMuEbL Mr MuHepanbHBI BelecTRa MI
peuentyp 20041 beuaku, r{XKupsi, rYriesoq B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
QOben

Hkpa xabaukosas n/i 60 0,72 2,82 4.62 | 46.80 | 0,02 0.02 5,76 0,54 16,80 | 19,20 | 18.00 7.80 | 91,80 | 211.20| 0,48
Bopuw ¢ kanyveroi # kaprodenem co cMeTaHol Ne 110 210 1,60 4,80 9.90 89.00 | 0,02 0.06 1.40 0,44 | 48.00 | 4040 | 48,60 | 26.20 | 16240 | 258,60 | 1,12
MakapOHHBIE M3 0TBAPHLIC Ne332.516 150 5,50 3.92 3333 | 19417 0.00 0.10 0,00 0.60 | 25,00 | 36.50 | 46,00 | 12,00 | 173.00| 7,00 0.45
["'oayBusl € MSCOM 1 pHCOM (1eHHBLIE) Nud85 100 16.26 | 10,21 | 17.85 | 284.00 | 0,01 0.06 0.30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88.00 | 11.00 | 29.00 | 140,00 0.98
Xnebd nieHuYHbIi MOPLUOHHO 30 2.10 0.30 1470 | 70.30 0.03 0.01 0.00 0,27 0.00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 | 27.90 0.33
Kneb pawanol NOPIHOHHO 23 1.91 0.25 12,75 | 61.13 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0.00 875 | 3950 | 11,75 | 15250 61,25 | 098
Komnor u3 cmecy cyxohpykTos No639 200 1.00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 7.40 0.00 2.60 1,80 0.20 0.30
KoHnanrepckoe nsneaue (nevense) MOPLHOHHO 25 1,88 4,75 | 36.08 | 115.00] 0,03 0.00 0.00 0,00 0,00 5,00 17.25 3.25 0,00 0.00 0.03
Hroro 3a oben 8049 30,97 27,15 156,73 | 270,60 0,16 027 10,46 3,23 101,30 | 133,49 | 276,85 78,80 760,20 | 706,15 4,67




Heageusn 2 {ennb 2 (BTOpHUK)

sttt COOpHUK b ik [riuesble BewectBa S50 i ButaMuHel, vMr MuHepanbHbll BeIIecTBa ML
peticnityp 20041, beawu. | upst, | Y11es0 B1 B2 C EP A Ca P Mg Na K Fe
069!1
Camar B3 CBEeKJIb! ¢ H3IOMOM Ne20 C.p. 20011} 60 0.92 3.63 9.40 63.60 0,01 0.02 1,06 0.38 0.00 5.67 25.08 | 42,00 | 23,28 | 188,22 0,76
Cyit kaproderbHbiE ¢ 6000BbIMU(TOPOXOM) Nel39 250 35,60 4.10 17.80 | 132.00| 0,05 0.08 3,75 1,13 43.75 | 40.00 | 116,30 90,00 | 17930 | 574,80 2,73
[MeapMEHH € MACOM OTBEpHBIE K3 T/ ¢ MacnoM ciy No718 151 15,72 | 13.31 | 30,64 | 31823 | 0.00 0,00 1,04 0,00 0,00 | 20,00 | 0,00 13,75 | 0,00 0.00 1,75
Xnebd rmueHn HbIH TIOPIHOHHO 3(C 2,10 (0,30 14,70 | 70.50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19.50 | 420 | 14970 2790 | 0,33
X1ed pyaHoit [OPIHOHHO 25 1,91 0.25 12,75 | 61,153 [ 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 0,98
Hanutok aGnouHeiH Ne701 200 0,08 0,08 8.94 | 41.50 | 0.01 0,01 1,60 0,07 1,20 | 38.00 | 3,80 3,10 8.00 | 92,50 | 0,79
Hroro 3a oben 716 26,33 21,69 94,23 | 686,96 0,15 0,14 745 2,03 44,95 | 138,42 | 204,18 | 164,80 | 312,78 | 944,67 7,36
Heaenn 2 lenn 3 (cpena)
Hauienoninue Simona CoophUx et Ilumeskie BeliecTBa o Buramuubl, MP MiuHepaibHbii BELLECTBA,MI
peuentyp 2004r, Benkw, r|Kupst, 1| Yraesod ~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Mkpa xabaukosas /1 60 0,72 2,82 462 | 46.80 | 0,02 0,02 5.76 0,54 16,80 | 1920 | 18,00 | 7,80 | 91.80 | 211,20 048
[I¢ 13 cBeKed KAryCTsl ¢ Kaprofenem Ne 124 200 1,60 3,50 7,50 59.00 | 0,00 0.06 746 | 3520 | 7240 | 3344 | 036 16,84 | 128.24 | 148,00 | 0,50
[Miope kapTodensHoe Na520 150 3.80 4,60 | 2563 | 162.00| 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45.00 } 96,00 | 33,00 [ 221,00 | 752,00 120
Kotnerst uay Gutouxu peibHBIe (M3 MUHTAas) No3 88 100 12,56 | 3,00 8,90 | 106,00] 0,01 0,13 0,38 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28.90 | 100,00 [ 389,70 | 0,81
Xued nmenuuHbLHA MOPLIKOHHO 23 1.75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 1625 | 3,50 | 12475} 2325 | 0,28
Xieh prkanoi MOPLHAOHHO 25 2,00 0,88 | 1963 | 65.75 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 8,75 | 39,30 | 11,75 | 15250 61,25 | 0,98
KOMIIOT M3 CMECH CyX0(ppYKTOB Ne639 200 1.00 0,10 | 27,50 | 110.00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a ofeid 760 23,43 IS, 15 | 106,03 | 608,30 015 733 20,00 38,51 141,80 | 168,09 | 190,11 | 104.39 | 820.09 | 1585.60 | 4.55




Hepens 2 lens 4 (uersepr)

s G CHopr1k e o I Tniuessle BenecTRa 8 cien Buravinupl, Mr MuHepa1bHbIH BELLECTRA,MP
peuentyp 2004r. " |beaxn, r| Kupsr, 1| Yrioesoy Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K e
O6en
Canat 13 CBEKIB! € YECHOKOM (¢ MACTON paciute iNe 22 (Co.p.2001r| 60 0,88 6.05 3,11 78,33 0,01 0.02 5,43 0,03 0.00 5,67 24,40 | 42,00 | 25.90 | 168.80| 0.73
Cyn xapTodeibHbli ¢ KielkaMu ch.p.Mor. Ne 85| 250 2.10 3.40 12.10 | 87,00 | 0,08 0,05 3,73 0.50 | 16,00 | 2348 | 52,40 | 19,95 | 153,70 | 185,00 0,81
Puc npunyiuersssii ¢ MacioM CIHBOYHBIM No512 150 3.60. 5,30 | 36,28 | 211.00| 0,01 0,02 0.00 0,80 | 25,00 | 14.00 | 51,00 | 11,00 | 35.00 | 30,00 | 0.80
butouxu wimy kotreTs M3 Maca ropaaneel( ¢ coycoy  Ned54,587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0.02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21.28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 | 1,62
Xned nueHuyHbIH NOPLUHOHKO 25 1.75 0.25 12.25 | 58,75 0,03 0.01 (.00 0,23 0.00 5.00 16,25 3,50 [ 124.75| 2325 | 0,28
Xnebd pxaHok ITOPLUHOHHO 20 1.53 0,20 10.20 | 48.90 0,04 0,02 0.00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 9.40 | 122,00 49,00 | 0,78
Komnot u3 emecu cyxodpykron No639 200 1.00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 7,40 0.00 2,60 1.80 0,20 | 0,30
Hroro 3a oben 805 18,66 2L70 | 110,34 | 710,98 0,19 0,20 11,65 3,20 53,00 83,83 | 265,65 | 107,24 | 613,15 | 586,25 532
Hepens 2 Jlens 5 (naTanna)
ot B Coopuuxk i [Tnuessle BeecTea ST it BuTtamMuHsl, Mr MunepanabHbIA BelecTsa,Mr
peuentyp 2004r]” " |Benku, rXKupr, i Yraesog Bi B2 C PP A Ca B Mg Na K Fe
Oben

Bunerper oBouiHoi (¢ MacnoMm pacTuTebHEBIM) Ne71 60 0.80 6.00 440 | 75,00 | 0,02 0.00 253 0.23 8.78 8,38 | 23,64 | 8280 | 1434 | 129.00( 0.50
Cyn-namua goMalisss No 148 250 2.70 2,60 18,90 | 111.00| 0,04 0,10 0.20 3,00 | 40,00 | 33,30 | 113,80 31,80 | 171,00 | 291,00| 0,29
MakapoHtbie H31eTUs OTRAPHEIC Ne332.516 130 5.50 3,92 33.33 | 194,17 | 0,00 0.10 0,00 0.60 25,00 | 36.50 | 46,00 | 12.00 | 173.00| 7.00 045
Butouex "IlIkonpnuk" ¢ cOycoM TOMATHBIM ocHOBY — No278.587 100 0.44 10.56 7.93 | 15490 0,02 0.08 1.37 1,50 26.50 | 21.30 | 99,10 | 14.30 | 162.00| 142,60 1.44
Xned nIreHUY Hbli HOPUHOHHO 20 1.40 0,20 9.80 | 47.00 0.02 0,01 0.00 0.18 0,00 4.00 13,00 | 4.80 99.80 | 18,60 | 0.22
X1e6 prcaso# MOPUHOHHO 20 1,53 0,20 10.20 | 4890 | 0,04 0,02 0.00 0.14 0.00 7.00 | 31,60 | 9,40 | 122.00| 49.00 | 0.78
Komnot 3 emecn cyxodpykToBs Ne639 200 1,00 0,10 | 27.50 | 110.00| 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 7.40 0.00 2,60 1.80 0,20 0.30
Hroro 3a o6en 800 22,37 23,58 112,06 | 740,97 0,14 0,30 7,10 5,65 100,28 | 117,88 | 327,14 | 157,70 | 743,94 | 637,40 3,98

Cpeanee 3HaYeHHe 32 NEPHO: 780,60 [ 26,59 24,05 | 116,48 | 77898 0,17 1,66 13,13 | 28,08 | 117,17 | 129,91 | 286,02 | 137.06 | 687,98 | 920,37 5.39

Texnogor: B. A. JleGenesa




