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Ocuosanne: Canllng 2.3/2.4.3590-20 "Cann1apEo-3nNu1eMHOI0THECCKHE TPeGOBAHHS K OpraHu3aluy
O0LICCTBEHHOTO IIMTAHKS HaceleHus"
3apeructpupesako B Muniocte PO 11 woadpa 20201 Peruerpannonnnii Ne 60833, A. IO, Ionosa

OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK U OBEZl (JIbI' OTHASI KATEI'OPHSI)

AJIST OPTAHU3AIUMH NATAHUSA IETEM C 12 JIET 1 CTAPIIE B OBIIEOBPA3OBATEJbHBIX YUYPEKIEHASIX
r. Jlautop : cronoeeie COLL Ne 3.4,5,6.7
n. HucsecopreiMekuit: cronoras COII

3UMHUM,BECEHHUI ITEPUO] 2025 r.
(2 BapmanT)

Hepens 1 Jlens 1 (monegensunk)

L bons b Cooprux s, ITauiessie BenecTsa kst BrramuHbL, mr MuHepanbsHblf BenlecTBa,Mr
: peuentyp 2004r, " |Beaku, r|Kupwr, 1 Vrnesod ” Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kawa monoyHas ss3kas MaHuas ¢ Macliom caMBOYH TabnNed Ne302 | 205 10,00 | 12.40 42,60 | 303,00 0,05 0,19 0.30 0,80 | 34,70 | 134,00 235.00 | 16,00 | 431.00] 156,00 3,60
Crip (nopuuamu) No97 20 4.40 5.30 0.00 | 6533 | 0,01 0.07 0,32 0,07 | 52.00 | 200.00 | 108,67 9.40 [200,00] 53.20 | 0.12
Xne® munennsHii NOPLHOHHO 20 1.40 0,20 9.80 | 47.00 | 0.02 0.01 0,00 0.18 0,00 4,00 13.00 | 480 | 99.80 | 18,60 | 022
Xneb pacanoii MOPLHOHHO 20 1,53 0.20 10,20 | 48,90 | 0,04 0.02 0,00 0.14 0.00 7.00 [ 31.60 | 940 |122,00| 49.00 | 0.78
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0.01 0,03 0.08 0.00 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25,00 { 0,80
DpykT (MauIapHH) CBEXHI TIOPHHOHHO 150 1,20 0.29 11.28 | 57,00 | 0,09 0.05 57.00 0.30 0.00 52,50 | 2550 | 1650 | 18,00 | 23250 0.15
Hrore 3azaerpak 615 | 18,92 | 18,49 | 80,95 | 548,03 | 0,27 0,34 | 57,65 | 1,57 | 86,70 | 411,60 | 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 5,67
Oten

Burerper opoutHol (¢ MacnoM pacTHTe1bHbIM) No71 100 1,20 10,00 7.10 | 124,00| 0,04 0,00 9,21 0.38 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138.00 | 23,90 | 215.00] 0.83
Cyn kaptodeipHeiii ¢ GoGoBRMU(ropoxom) Nel39 250 5,60 4.10 17.80 | 132,00 | 0.05 0,08 3,75 1.13 | 4375 | 40.00 | 116.30] 90.00 | 17930| 574.80] 2,75
Makaposavic u3tenus OTBapHbie Ne332.516 180 6.60 4,70 40.00 | 233,001 0.00 0.12 0,00 0.72 30.00 | 45.80 | 5520 | 14,40 | 207,60 | 8.40 0.54
burouek "Ocobnii" TTK Ne 50 100 19.00 | 1090 | 11.80 | 222.00| 0.04 0.17 228 280 | 22.00 | 38,25 | 250.00 | 54,74 | 86,50 | 392,00] 2,20
Xned neyuyHs IOPUMOHHO 33 2,45 0,35 17.13 | 82,25 | 0.04 0.02 0.00 0.32 0.00 7,00 | 2275 | 490 |174,65] 32.55 | 03
XieG pxanoi NOPLHOHHO 30 2.30 0.30 13,30 | 73,35 0.06 0,02 0,00 0.21 0,00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 | 73.50 1,17
Hanurox ¢ suramMunaviy "Buroimka” No 507 C6.p.2018 200 0,00 0,00 19.00 | 80.00 0.30 (.00 20,00 0.00 0,12 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00
BuTaMuHL ABI,CE

Baronuik Birrasnan "T'oroBslii 3asTpas osesnka ¢ (Ppykrasu’” MOPUHOHHO 15 0,75 1,35 11.25 | 60,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
Hroro 3a oben 910 37,90 3L70 139,38 | 1006,60 0,53 0,41 35,24 5,36 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 854,95 | 1296.25 7,88
Hroro 3a genn 1525 56,82 50,19 | 220,33 | 1554.63] 0,74 0,75 92,89 7,13 197,20 | 565,12 | 953,12 | 378,64 | 172845 1830.55] 13,55




Heaean 1 Jennb 2 (BTOPHHUK)

atisrine B CEopHUK B, Iuiuessbie BeeCTBa Sk ButaMuHbl, MI MuHepaibEbIH BENECTBA,MI
perentyp 2004, Benxu. r)2upel. 1 Yrnesoq Bl B2 C PP A Ca 3 Mg, Na K. Ee
3aBTpPaAK
3anexaika 13 TBopora (Co CryCHHbIM MOJIOKOM) No366 100 15,30 | 11,20 | 23,10 | 254,001 G,10 0,20 0,30 0,50 50,00 | 173,18 | 200,00 | 25,26 | 150,00 | 110.00] 0.59
Kaltia MOIoYHas BA3Kas MTeHHyHas ¢ vaciom cIKH TadnNed Ne302 201 7.91 13.08 | 38,52 | 214.84| 0,14 0.17 0,55 0.80 | 28,00 | 133,95| 204,70 | 39.00 | 341,00 225.80] 2.18
KaeG mueHuuHbiit MOPLHHOHHO 30 2,10 0.30 14,70 | 70.50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0.00 6,00 1950 | 420 | 14970 | 27,90 0,33
X.1e0 pranoi TOPLIHOHHO 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0.05 0,02 0,00 0,18 0.00 875 | 3950 | 11,75 | 152,50 | 61.25 | 098
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7.07 | 26.80 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 8.30 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro 3a3aBTpak 556 27,61 | 24,93 | 96,14 | 627,27 | 0,32 041 0,88 1,83 78,00 | 335,98 | 472,00 | 86,61 | 795,90 | 449,95 4,88
Ob6en

CaraT 13 CBEKHX NOMHIAODOB 4 OrypHOB Ne2() 100 0.90 19,70 3,10 | 193,00 | 0,05 0.05 19,17 | 3.30 | 107.33| 30,50 | 3030 | 17,00 | 122,30 220,001 1.17
hopiii ¢ karycroi 1 Kaprodenem co cMeTaHoi Ne 110 260 2.00 5,50 12,30 | 106,00 03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 30,50 | 60,80 | 32,75 [ 203.00 | 32330 | 1.40
[peuka pacCHUTHATAs C MACIOM CIIHBOIHBIM TabaNed No297 180 10,20 7,10 4430 | 286,001 0O.11 16.80 0,00 3.48 30,00 | 15,12 | 248401 100,98 | 26,40 | 140,40 2.81
DpUKANETEKA W3 MACA TOBATHHDI, TYLUEHBIE B COYCY Nod 71 100 10,00 3,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 2435 [ 131.00] 19,36 209,00 | 195001 1.62
Xned [ieHHuHBIH TOPHMOHHO 25 1,75 0,25 12:25 | 5875 | 083 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16.25 3,50 1 124,75 23,25 0,28
Xned prxato# HOPUHOHKO 25 1,91 0.25 1275 | 6L.13 | a5 0,02 0,00 0,18 0.00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0.98
Komnor "Kiydrmaka"{ H3 3aMOPOKEHHOMR KIyOHHK TTK Ne36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 | 0.01 0,02 9,66 0,12 0.00 33,76 | 920 | 21,50 720 | 64,40 | 0.59
KOHAMTEPCKOE H3eHe (CYMIKU) MOPLHOHHO 25 2,68 1.80 17.80 | 94,70 0,04 0.01 0,00 0,75 0,00 6,00 22,50 4,50 | 152,50 | 32.50 0,40
Wroro 3a oben 915 29,74 44,40 | 128,90 |1032,58 | 0,34 17,07 34,51 139,61 | 210,33 | 173,98 | 557,95 | 211,34 | 997,65 106019 9,25
Hroro 3a neHb 1471 57,35 69,33 225,04 | 1659,85| 0,66 17,48 35,39 141,44 | 288,33 | 509,96 | 1029,95] 297,95 | 1793,55| 1510,05 14,13




Henens 1 Menw 3 (cpena)

Cboepuank

1 lMiueBkie BemecTra

Buramunnl. Mr

MunepanbHbiH BelecTBa M

e a0l penieiryp 2004r) " (Baies, cnper, f¥meand S BT T W | ¢ [ F T 5 T G T+ BMe | e | K | B
3aBTPAK
Maxapounsie u3ieams OTBAPHBIE C IOArapHHPOBKO]  No332,516 180 6.60 4,70 | 40.00 | 233.00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207.60| 8,40 0,54
(Orypen caexul nopimonno) ct 70-71 135 0.12 0,02 0.37 2,10 0,01 0,01 1.50 0,03 1.50 3,45 6.30 2,10 1200 | 21 15 0,14
lony6ust ¢ Macom u prcom (1enuBbLe) Ne4 835 100 16,26 | 10,21 | 17,85 | 284,00| 0,01 0,06 0,30 1,20 | 11.50 | 10.24 | 88.00 | 11,00 | 29.00 | 140.00] 0.98
X71e6 mueHAYHpIi HOPHUOHHO 20 1.40 0,20 9.80 | 47.00 | 0.02 0.01 0,00 0,18 0.00 400 | 13.00 | 480 | 99.80 | 1860 | 022
baron "Ha smopogse” {nTHeHUIHO-pKaHOH) NOPLUHOHHO 20 1.60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7.00 | 31,60 | 940 [122.00] 49,00 | 0.78
Yaii ¢ caxapowm No 685 200 0.39 0.10 7.07 | 26.80 | 0.00 0.01 0.03 0,08 0.00 14.10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hmynene ¢ puramunamu D3, B6 + JakTo0aKTepun NIOPIIMOHHO 100 2,50 2.50 11,50 | 79,00 | 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 3ABTpaK 635 2887 | 18,43 102,29 | 724,50 0,17 0,23 1,83 2,35 43,00 | 82,59 | 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 3,46
Ooben
Canar u3 caesxmx TOMHAQGPOB ]9 100 0.95 20.14 3,96 [198,00] 0,05 0,03 16,91 33 133.00| 22,50 | 30.30 | 12,30 | 122.30 20,00 0,75
PacconbHMK NeHMHIPATCKHI CO CMETAHOH Ne 132 260 240 6.10 15,70 | 129.00| 0,03 0,08 6,94 0,95 35.00 | 27,50 | 7030 | 34.25 | 171.50 | 480.80 | 0.67
ITruua tylenas s covee ¢ oBolaMH No4 88 200 | 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358.00] 0,04 0,07 4,78 0,96 | 9840 | 42,00 | 68,40 | 32.40 | 30.00 | 476.40] 139
Xne6 nuieHHynnIi NOPUHOHHO 25 1.75 025 12,25 | 3875 0,03 0.01 0.00 0,23 0.00 5.00 16,25 3,50 | 124.75] 23.25 0,28
Xneb pxanoii MTOPLHOHHO 25 1.91 0,25 1275 | 61,13 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 15250 61,25 0.98
Hanurox aGnounpii Ne701 200 0.08 0,08 8.94 | 41.50 | 0.01 0,01 1.60. | 0,07 1,20 | 58,060 | 3.80 3,10 8.00 | 92,50 | 0,79
Hroro 3a ofen 810 29,09 54,22 70,50 | 846,38 0,21 0,24 30,23 5,69 267,60 | 163,75 | 228,55 | 97,30 60905 |1154,20| 4,86
Uroro 3a neusn 1445 57,96 72,65 172,79 | 1570,88 0,32 0,47 32,06 8,04 310,60 | 246,34 | 430,95 | 145,40 | 1071.35 1416,35 8,32




Henens 1 [ens 4 (yersepr)

PR e CHopHUK ootz il [ Tniessie BELLECTBA S it Bmammm. MI MuHepaibHbiit BENICCTBAMI
peuenTyp 2004, | beaxu, r{Kupbt. 1f Yiieso. ; Bl B2 © PP A Ca P Mg, Na KK Fe
3aBTPAK

PuC MpHIYIIEHHBIH C MACIOM CITHBOYHBIM Ne512 180 4.20 570 | 35.00 | 239.00| 0,01 0,02 0.00 096 | 30,00 | 1680 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36.00 1,08
Prifa (ropOyiua)ryménad B TOMaTe C 0BOLIaMH No3 74 100 10,60 | 11,59 531 | 14020 0,14 0.11 2.60 3,01 1830 | 20.78 | 139,00 | 26,82 | 4730 | 261,40 | 0,63
X1eb rmiueHuYHbIH MOPIHOHHO 25 1.89 0,27 13,23 | 63.45 | 0,03 0,01 0.00 0,23 0,00 5,00 16.25 3,50 | 124,75) 23,25 0,28
X1e6 praHoH MOPIHOHHO 25 1.91 025 | 12.75 | 61.13 0.05 (.02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 | 098
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7.07 | 26.80 | 0.00 0.01 0.03 0,08 0,00 1410 | 830 6,40 270 | 2500 | 080
Coxk (HexTap).BepadaTsiBagMbli IPOMBIILIEHHOCTLIO AT Ne 707 200 0,60 0,40 | 20,00 | 80.00 | 0,04 0,02 4,00 0,20 0.00 | 40.00 | 24.00 | 18,00 | 32.00 | 300,00 | 0,80
B ﬂH,LU'LBHﬂYGJEbHOﬁ }’HHKOBKC

Hroro 3a3aBTpaK 730 19,59 | 18,31 | 9336 | 610.58 | 0,27 019 6,63 1,66 | 4830 | 10543 288,25 79,67 | 401,25 | 706,90 | 4,57

Ooden

Qrypel ceexrit MOPUHOHHO ¢t 70-71 100 0.80 0,10 2,50 | 14.00 | 0,05 0.05 | 1000 | 0,20 | 10,00 | 23.00 | 42,00 | 14,00 | 800 | 141,00| 0.90
LIy w3 creskeil KalycThi ¢ kaprodieae, CMEeTatof Ne 124 260 2,00 5,10 870 | 90.00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41.80 | 44.00 | 21,05 | 160,30 | 185.00 0,62
[Tiope kaprodeibioe Ne520 180 4.10 5,50 | 31,90 | 190,00} 0,05 0.11 7.68 1.44 | 3480 | 5400 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
[os1yGIEl ¢ MACOM H PHCOM (JICHUBBIE) Nod85 100 16.26 | 1021 | 17,85 | 284,00 | 0.01 0.06 0.30 1,20 | 11,50 | (024 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00| 0,98
X el MueHy Kbl TIOPLHOHHO 30 2,10 0,30 14,70 § 70.50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0,00 6.00 19,50 | 420 | 149,70 | 27,90 0,33
Barou "Ha 3n0posse” (e HAUHO-PHAHOH ) MOPUHOHKEO 25 2,00 0,88 19.63 | 65.75 | 0,05 0,02 0.00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
KommoT U3 Kypars No 638 200 0.98 0,05 | 23,81 [121,40| 0,04 0,07 0.37 1,11 0,00 | 68,40 | 54.00 | 40,90 | 65,20 | 636,00| 4,50
Hroro 3aoden 895 28,24 22,14 | 119,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 |2093,55| 9,75
Hroro 3a aeHb 1625 47,83 40,45 | 212,45 § 1446,23) 0,50 0,59 34,30 9,51 195,10 | 317,62 | 690,45 | 222,17 | 1231,15] 2800,45] 14,32




Henens 1 lenn 5 (maranua)

Haumenosase 6xona CBopHuk st o ITmueswie BeuecTna B e Butamusl, Mr MuunepaibHbId BC!L{(LGTB&,MI:
peuentyp 2004r, " |Benkw. r|Kupes, dYrnesod ™~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
[EdeHHKH OTBAPHBIE C OBOLIHLIM (KapTOheTs), No725 205 10,47 | 15.69 | 30,00 | 465,00 0,00 0,00 2,46 0.00 0,00 | 21,05 0.00 0,00 0,00 0.00 0.66
C MAC/IOM CAHBOYHBIM C TIO/FAPHUPOBKOH
{TloMuz0p cBesxmii nopumonHo) ¢t 70-71 20 0,22 0,04 0,74 4,60 0,01 0.01 5.00 0.11 26,60 | 2.80 5.20 4,00 8.00 | 58,00 | 0,28
Xi1eb nueHuYHLIH IOPLMOHHO 23 1.89 0.27 13,23 | 63.45 0,03 0.01 0.00 0,23 0.00 5,00 16,25 3.50 | 12475 23.25 | 028
barton "Ha 3noposse” (MuieHnyHO-prxaHoH) HOPLIAOHHO 20 1.60 0.70 15,70 | 52,60 | 0.04 0.02 0,00 0,14 (.00 7,00 | 31,60 | 940 | 122,00 49,00 | 0,78
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7.07 | 26,80 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0,00 | 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0,80
DpyxT (46700K0) CBECHH OPUHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70.50 0.05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24.00 | 16.50 | 13,50 | 39,00 | 417.00| 3.30
Hroro 3a 3ABTpaK 620 15,17 17,40 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 296,45 | 572,25 6,10
Oben
Kyxypysa ¢ ailuom u aviom Ne 85 100 2,60 | 11,20 | 830 [146,00] 0.00 0.00 | 15,83 | 48.30 | 322,20 | 113,13 | 4830 | 3832 | 18,50 | 176,00 0.80
Cyn moduTtenbekuit No93. ¢b.p. 2008 250 5.90 2,60 | 2530 | 149,00| 0.03 0,05 7,00 0.65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256.00| 2.50
1TnoB 3 mrruus(Genpo) No492 200 13.70 | 20.40 | 37,30 | 391.00| 0,03 0,10 0,82 9.10_§ 85.00 | 15,56 | 237,00] 19,54 | 245.00] 369,00 0.78
Xie6 mireHuunbi MOPUHOHHO 30 2.10 030 | 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0.00 0.27 0.00 6,00 19,50 | 420 | 149,70 | 27.90 | 0.33
Xieb prxanoii HOPLHHOHHO 3 2.30 030 | 1530 | 7335 | 0.06 0,02 0.00 0.21 0,00 | 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00] 73.50 | 1.17
Komnot us emecu cvxodpyxros Ne639 200 1,00 0.10 | 27,50 | 110,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 7.40 0,00 2.60 1,80 0.20 0.30
DpyrT (MavgapHy) ceexMit 150 1.20 0.30 | 11,25 | 57,00 | 0.09 0.05 | 57.00 | 0.30 0.00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18.00 | 23250 0.15
Hroro 3a oben 960 28,86 3520 | 139,65 | 996,85 0,24 0,23 80,65 58,83 | 459,95 | 231,09 | 430,20 | 166,26 | 780.00 1113510 6,03
E/ITOI'O 34 /IeHb 1580 43,97 52,60 | 219,89 | 167980 | 0,37 0,31 103,14 | 59,84 | 486,55 | 305,04 | 508,05 | 203,06 | 1076,45 | 176735 12,13




Hepens 2 Jeus 1 (NoneleabHHK)

s Bt Cbopruk e [Tunepsie BEINCCTBA STt BuTaMHHbl, M MuHepaibtibli BEIECTRAMD
peueryp 2004r, *7 |Beaxu, r{upst. 1 Yraesol Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kallia MO [ouHasl B3Kkas MueHnaHas ¢ MacaoM crnug tadnied Ne302 201 7.92 554 | 3854 | 228,02| 6.14 0,17 058 0,80 28.00 | 133,95 204,70 | 39,00 | 341,00 22580 2,18
Keke "TBOpoKEHbIH" No794 75 6.90 12,15 | 43.13 | 165751 D05 0.00 0,00 0,00 0.11 39,00 | 71,25 | 7,50 0,00 0,00 0,53
X1e6 NMIeHUYHbIH HOPIHOHHO 25 1,89 027 | 1323 | 6345 0.03 0,01 0,00 0,23 £.00 5,00 1625 | 3.50 | 124,75} 2325 | 028
Kneb pxaHoH MOPIHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 4890 | 004 0,02 0,00 0,14 (.00 700 | 31.60 | 940 | 122,00 49,00 | 0,78
Yaii ¢ TUMOHOM, C CAXAPOM No684,686 200 0,24 0,05 13,85 | 27,60 | 000 0.01 0,00 0,09 0,00 16,90 | 9.80 7.20 3,50 | 3640 | 0,90
DpykT (610K0) CBEHHUH MOPLIHOHHO 150 1,20 0.29 11,28 | 57,00 | 0,05 0,03 15,00 | 045 000 | 24.00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00| 3,30
Hroro 3a3aBTpak 671 19,68 18,50 | 136,23 | 590,72 031 0,24 15,55 1,71 28,11 | 22585 | 350,10 | 80,10 | 630,25 | 751,45 7,87
Ooen

Orypetl congHBIHA MOPLUHOHHO MOPIHOHHO 100 0,80 0,10 1,70 12,00 0.05 0,05 10,00 0.20 10,00 | 23,00 [ 42.00 | 1400 8,00 | 141,00 0.90
Bopil ¢ kanycroil u kaprodenen co cMeTaHoi Ne 110 260 2,00 3.50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60.80 | 32.75 | 203,00 | 323,30} 1 A0
MakapoHHBIC H3AEIHSA OTBAPHBIC Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0.00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 5520 | 1440 | 207,60 | 8.40 0,54
BUTOUYKH WIIH KOTAETHI U3 MSICA FOBA/IHHbBI{ ¢ COYCON No454 587 100 7,80 6,40 6,90 | 117,00 0,02 0.08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 1879 | 150,00 ] 130.00 1.62
X1eG MueHH I HBIA MOPLHOHHO 30 2,10 0.30 14,70 | 70,50 | 0,03 0.01 0,00 0,27 0.00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 27.90 | 0.33
X 1e6 prxaHoi TIOPLHOHHO 30 2,30 0.30 | 1530 | 73,35 | 0.06 0,02 0,00 0,21 0.00 | 10,50 | 47,40 | 1400 | 183,00 73,50 1,17
Cok (HexTap) ,BbipabarbiBacMblit IPOMBILIICHHOCTY Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0.02 4,00 0.20 0.00 40,00 | 24.00 | 1800 | 32.00 | 300.00| 0,80
Hroro 3a oben 200 22,20 17,70 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,65 112,00 | 195,08 | 338,90 | 116,24 | 933,30 1004,10| 6,76
Hroro 3a geHs 1571 41,88 36,20 | 253,73 | 1342,57| 0,54 0,62 34,42 5,36 140,11 | 420,93 | 689,00 | 196,34 | 1563,55| 1755,55 14,73




Heagenn 2 Jlens 2 (BTOpHHK)

Houverosanie 6o CGopuux S [uiessle BewecTna S e Buramunsl, mr Musepa/ibHLIH BelecTBa,mr
peuentyp 2004r] benku, r{KupsL. 1| Yirnesog B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Es
3aBTpaK
ITwope kaprodeisroe Ne320 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190,00 0.05 0.11 7,68 144 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39.60 | 265,20 | 902,40 1.44
PpuKatenbra 13 Maca rOBIAHKEI, TYHIEHbIS B coyed Ned71 100 10.00 | 9.70 15.50 | 150,00 | 0.02 0,08 1.28 | 131.00f 13.00 | 24,35 | 131,00 | 1936 | 209,00 ] 195,00 1.62
CrIp (Mopumsavu) Ne97 20 4,40 5,30 0.00 | 6533 | 0,01 0.07 0,32 0,07 | 52.00 | 200,00 | 108,67 | 9.40 [20000] 53,20 | 0,12
Xaeb mnennynsii TIOPLHOHHO 25 1,75 0,25 1225 | 58,75 | 0.03 0.01 0,00 0,23 0,00 3,00 [ 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 028
Xneb prranoi NOPUHOHHO 20 1.53 0,20 | 1020 | 48,90 | 0.04 0,02 0,00 0,14 0.00 7,00 | 31,60 | 9.40 |122.00] 49.00 | 0.78
Ya#t ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0,00 | 1410 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Hroro za 3aBTpaK 545 22,17 | 21,05 76,92 | 539,78 4,15 0,29 9,31 132,96 | 99,80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 | 124785 3504
O6en
Orypen cBexuli 1opuHOHHO cT 70-71 100 0,80 0.10 2.50 1400 | 0.05 0,05 10,00 | 020 10.00 | 23.00 | 42,00 | 14.00 8,00 | 141,00 0.0
Cyn kapTodenbrsiil ¢ 50GOBLMH ropoxoMm) Nel39 250 5.60 4,10 17.80 | 132,00 0,05 0.08 3,75 1,13 45,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 17930 | 574,80 2,75
HMearmenu ¢ mscon oTBapHbIc B3 N/d) ¢ Maciom i No718 201 2096 | 17.75 | 4085 | 424,31 | 0.00 0,00 1.38 0.00 0.00 | 2645 | 0,00 18,18 | 0.00 0.00 1,55
Xneb mueHuyHbIH NOPLHUOHHO 35 2.45 0,35 17.13 | 8225 | 0,04 0,02 0.00 0.32 0,00 7.00 | 22795 490 [17465] 32,55 | 039
Xnebd pxanoi NOPUHOHHO 3 2.30 0,30 | 15330 | 73.35 | 0.06 0.02 0,00 0,21 0.00 | 10.50 | 4740 | 14,10 | 183.00| 73.50 | 1,17
Hanurox a6nounsri Ne701 200 0.08 0,08 8.94 | 41,50 | 0,01 0,01 1,60 0.07 1.20 | 58.00 | 3,80 3,10 8,00 | 92,50 | 0,79
Hroro 3a oben 816 32,19 22,68 | 102,52 | 767,41 021 nis 16,73 1,93 54,95 | 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 914,35 7,55
HNroro 3aaens 1361 5436 43,73 179,44 | 130719 0,36 0,47 26,04 | 134,89 | 154,75 | 469,40 | 643,27 | 231,94 | 1476,60 2162,20 | 12,59




Henenn 2 dens 3 (cpena)

CHopauk

[ Inurennie BEIIECTBA

BuraMmuHsl. MT

MunepalbHblH BELECTBAMT

HlmyRpRRaE Bl peenTyp 20(}4r‘.Bbm0A’ T v upot, 1| Yrneso A Bi B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[Lios w3 mruubl{enpo) ¢ noarapHHposkoi Nod9?2 200 13.70 | 20,40 | 37,30 | 391,00 0.03 0.10 0.82 9.10 | 85.00 | 15,56 | 237,00 | 19,54 | 245,00 369.00| 0.78
{Orypet ceekH i NOpUHOHHO} cr 70-71 20 0,16 0.03 0,51 2.80 0,01 0.01 2.00 0,04 2.00 4,60 8.40 2,80 1,60 | 2820 | 0.19
Xted MILeHHHHBIHA TOPUHOHHO 35 2.45 0,35 17.13 | 8225 | 0,04 0,02 0.00 0.32 0.00 700 | 22,75 4,90 | 174,65 32,55 0,39
Xe6 pxatoi TIOpLUHOHHO 30 2.30 0,30 15,30 | 73,35 0.06 0,02 0,00 0.21 0.00 1050 | 47.40 1 14,10 | 183,00 | 73.50 1.17
Yait ¢ TUMOHOM, C Caxapom Ne6pR4.686 200 0.24 0,05 13.85 | 27,60 | 0,00 0,01 0.00 0.09 0,00 | 1690 | 980 7,20 3.50 | 3640 [ 0,90
Batonunk Buranan "ToOTORKIH 3a31Pak 0BCAHKA ¢ GpyKTami’ FOPUHOHHO 15 0.75 1,35 11,25 | 60,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Huvueie ¢ paramubasi D3, B6 + nax rofaKTepuu NOPUHOHHO 100 2.50 2,50 11,50 | 79.00 0,03 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 3a3zaBTpak 600 22,10 | 24,98 | 106,84 | 716,00 0,17 0,16 2,82 9,76 87,00 | 54,56 | 325,35 | 48,54 | 607,75 | 539.65 3,43
Oben

Hkpa kabauxosad n/m 100 1,20 4,70 7,70 | 78,00 | 005 0,03 9.60 0,90 | 28.00 | 32.00 | 30,00 | 13,00 | 153,00 352.00| 0,80
[L¢ #3 cBEskel KAMyCTH ¢ kapTodenen, cMETaHo# Ne 124 260 2.60 5.10 8,70 90,00 0.00 0,08 9,32 0.45 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185.001 0.62
Mope kaprodensroe Ne520 180 4.10 5,50 31,90 | 190,001 0,05 0,11 7.68 1.44 34,80 | 34,00 | 11520 ] 39,60 | 265.20 902404 .44
KOTAETEl WM OMTOUKM pPHIOHbBIE (W3 MAHTAH) Ne388 100 1256 | 3,00 8.90 | 106,00| 001 0,13 0.38 1.16 | 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100.00 | 389,70 0,81

Ksie6 miueHHyREH [OPLMOHHO 25 1.5 0,25 1225 ) 381> 0,03 0,01 0,00 0.23 0.00 5,00 16,25 350 | 124,75| 23.25 0.28
Kned pxaso# TOPUUOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61,13 0.05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 3950 | 11,75 | 152,50 | 61.25 0.98
KOMTIOT U3 CMecH CyXOdpyKTOB Ne639 200 1.00 0,10 27,50 | 110,00 000 0,00 0,00 0.00 0,00 7.40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
@pyxt (216510K0) CBEKHUHU 150 0,60 060 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15.00 | 045 0.00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39.00 | 417.00| 3,30
Hroro 3a odex 1040 25,12 19,50 123,20 | 764,38 0,22 0,41 41,98 4,81 176,90 | 222,25 | 281,45 | 133,90 | 996,55 2330,80 8,53

Hroro 3a 1eHb 1640 47,22 44,48 | 230,04 | 1480,38) 0,39 0,57 44,80 14,57 263,90 | 276,81 | 606,80 | 182,44 | 1604,30 287045}F 11,96




Hepesn 2 Jens 4 (deTBepr)

Hasmeronasse Giona Chopuuk o TlnieBbie BeniecTna e Butamusil, mr MgHepansHbId BewecTBa.MT
peremiyp 2004rf” 7 | Benkw. r|MKupet, rf Yraeso Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MaKapoRHLIC H34E1HST OTRAPHBIE No332.516 180 6.60 4,70 | 40,00 | 233.00] 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43.80 | 355,20 | 14.40 | 207.60| 840 0,54
Kypuua 3ancuéuas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 0,00 |333,20| 0,10 0.21 2,52 10.78 | 98,00 | 22.40 | 231,00 | 25,20 | 98,00 | 271.60 2,24
Xne® nuerHynnIi HOPLIHOHHO 20 1,40 0.20 9.80 | 47.00 | 002 0,01 0.00 0,18 0.00 4,00 13,00 | 4,80 | 99.80 | 1860 | 022
Xi1el pacanoit TOPLHOHHO 20 1,53 020 | 1020 | 4890 | 0,04 0.02 0.00 0,14 0.00 7.00 | 31,60 | 9.40 [122.00| 4900 | 0,78
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 2500 | 0,80
Kounnrepekoe usneime ( CYLIKH) NOPLHOHHO 40 4.29 2,20 | 28,48 | 151,52 0.06 0,02 0,00 1.20 0,00 9.60 | 36,00 | 720 [244.001 52.00 | 0,64
Hroro za 3aBTpaKk 560 39,69 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 | 128,00 | 100,90 | 375,10 | 67,40 | 774,10 | 424,60 5,22
O0ex
Canar u3 cBeKAX TOMHZOPOR Nel9 100 095 | 20,14 | 396 |198.00| 0,05 0,05 | 1691 | 3,30 |133.00] 22,50 | 3030 | 12,30 | 122.30| 20,00 | 0,75
Cyn kapTodensunit ¢ kneukamm ch.p.Mor. No 85| 250 2,10 3,40 12,10 | 87.00 0.08 0,05 505 0,50 16,00 | 2348 | 52,40 | 19,95 | 153,70 | 185,00 0,81
PUC NpUITYITeHHLIT C MACIOM CIUBOYHbIM No512 180 4.20 5,70 | 41,70 | 239.00 | 0.01 0,02 0.00 0.96 | 30.00 | 16,80 | 61.20 | 13,20 | 42.00 | 36.00 1.08
Tedrenn (1 papuant) Ned61 100 830 | 11.20 | 940 | 172,00 0,02 0,07 3.07 1.40 7,00 | 10.24 | 112,004 16,39 | 75.00 | 182,00] 1,78
X1eb muesHyypIi NOPUHOHHO 25 1.75 0,25 12,25 | 5875 0,03 0,01 0.00 0,23 0.00 5,00 16,25 3,30 | 124,051 2395 0,28
Xneb paanoit TIOPLHOHHO 25 1.91 0.25 12,75 | 61,13 | D05 0,02 0,00 | 0.18 0,00 875 | 39,50 [ 11.75 | 15250 61.25 | 0,98
Komnort u3 xypary Ne 638 200 0.98 0,05 23,81 | 121,40 | 0,04 0,07 0.37 1,11 0.00 68,40 | 54.00 | 40,90 | 65,20 | 636,00 4.50
Batosank Buranan "lo1ossii 3asTpax oncsHka ¢ hpyktam’ HOPIHOHHO 15 0,75 1,35 11.25 | 60.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Hroro 3a oben 895 20,94 42,34 | 12722 | 997,28 4,28 0,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | 117,99 | 735,45 1143,50 | 10,18
Hroro 3a pensn 1455 60,63 75,58 | 222,77 | 1837,70| 0.50 0,67 28,65 20,78 | 314,00 | 256,07 | 740,75 | 185,39 | 1509,55 1568,10| 15,40




Henens: 2 denb S (n9THHIA)

Hlassicisaainefnm COopruk o 0oy TluieBpic BEUIECTRA SLLkka BUTan HHbE, M MHHEPATBIBIH BEIIECTRA,MT
penenTyp 200d4r] T | Benku, r{Kupbl, 1 YIICBOA . B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
['peuka PaccHITYaTas ¢ MackOM CIAHBOUHbIM & rabnNod Ne297 180 020 | 7,10 4430 | 286.00} 0,11 16.80 0,00 3.48 30,00 | 15.12 | 248,40] 10098 | 26.40 | 14040| 28I
[1OArapHHPOBKOH (Orypel CoNetbii NOPIHORHO) [OPLHOHHO 15 0,08 0,01 017 1.00 0,01 0.01 1.50 0,03 1,50 345 6,30 2,10 1.20 21,15 0,14
[ynsu u3 KypHib (dine) TTK Ne 51 100 20,50 § 4,40 3.00 | 133.00] 0,10 0,21 1.52 0,00 0,00 1799 | 0,00 | 70.51 0.00 0.00 1732
Macio (mopiHsMH) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65.89 | 0,00 0.00 0.00 0,01 50,00 | 2.20 1,90 0.30 7.40 2.30 0,02
XneG neHHaHbil OPUHAOHHO 30 2,10 0.30 1470 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 1950 | 4,20 | 149.70{ 27,90 | 033
BaTon "Ha 310posne” (LICHATEO-DIKAHOH) MOPLHOHHO 20 1,60 0,70 15,70 | 52,60 | 0,04 0.02 0,00 0,14 0.00 7.00 | 31,60 | 940 | 122.00| 49,00 | 0.78
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 [ 0,00 0.01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25.00 | 0.80
Hroro 3a3aBTpak 555 | 34,93 | 19,87 | 8502 | 63579 6,29 | 17,06 3,05 4,01 | 81,50 | 65.86 | 316,00 | 193,89 | 309,40 265,75 | 6,20
O6en

BuHerper 0BowHOA {C MacnoM PACTHTE/IbHBIM ) Ne71 100 1.20 10.00 | 7.10 | 124,00 0,04 0.00 9.21 0,38 1463 | 13.97 | 39.40 | 138,00 23.50 | 215,00| 0.83
Cyn KapTOpensHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETHAMHK Ne 140 230 2.70 2.60 18,90 | 111,00 | 0.03 0,08 5,50 1,15 2500 | 3250 | 78.00 | 30,25 | 172,30 606.50] 1,28
JKapwoe ro-1oMamHemy No 436 200 1940 | 19.60 | 21.40 | 342,00 0,03 0.10 3,84 3,00 | 10,00 | 17.02 | 170,00 | 23,85 | 88.00 952,001 1,78
Xeb rnueHHYHbIA MOPLHOHEQ 30 2.10 0,30 1470 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 149.70 | 2790 0.33
Xneb pxxanokH IOPLUHOHAC 23 2,00 0,88 19.63 | 6575 | 005 0.02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11.75 | 152,50 | 6125 | 0,98
Cox (HekTap),BbIpadaThIBASMEIH TPOMBILIACHHOCTRHO,HAT Ne 707 200 0.60 0,40 | 32.60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40.00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0.80
WUroro 3a obeq 805 28,00 33,78 | 114,33 | 853,25 0,22 0,23 22,55 5,18 49,63 118,24 | 370,40 | 226,05 | 618,40 2162,65| 6,00
Hrore 3a jieHb 1360 62,93 53,65 | 199,35 | 1489,04| 0,52 17,29 25,60 9,19 131,13 | 184,10 | 686,40 [ 419,94 | 927,80 242840 | 12,20

Cpennee 3HaYeHHE 32 NEPHONX 1503,30 | 53,10 53,89 | 213,58 | 1536,83| 0,49 3,92 45,73 41,08 | 248,17 | 355,14 | 697,87 | 246,33 139828 | 200495 | 12,93

Textoaor: 5
i

B. A. JleGenesa




