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OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK UM OBE[ (JIBI'OTHAS KATEI' OPHA)
1151 OPT AHU3ALIMM TUTAHMSA AETEN C 7-11 JIET B OBIIEOBPA30BATEJILHBIX YUPEKAEHHAX

3UMHUN,BECEHHUM NIEPHO/I 2025r.
(2 BAPUAHT)

r. Jlsurop MBbOY "Jlsutopckas COILU Ne 4"



Hepens 1 Jdenp 1 (noueaessauK)

3ABTPAK B OBE]] (JIbI'OTHAS KATEI'OPUS)
AJ1s1 OPTAHU3AIIMM IIMTAHMA JIETEHN C 7-11 JIET B OBIEOBPA30OBATEJLHBIX YUPEKIAEHUAX

Ocnosanue: CanlTuy 2.3/2.4.3590-20 "CannTapHO-3MHISMHOI0rHYECKHE TPeGOBaHNs K OpraHH3aiiH
0OIIECTBEHHOTO NH raHKs HaceneHus"
3aperucTpupoBado B Muniocte PO 11 nosdpa 2020r. Perucrpauvonnsiit Ne 60833, A. 10. Ilononra

OCHOBHOE MEHIO

r. JIsutop : cronossie COLL Ne 3,4.5,6,7
n. Hizxsecopruivekuii: cronosas COLI

(2 Bapuanr)

3SUMHWIA,BECEHHUAN ITEPAO 2025 1.

P B Coopuux Fi e 1 ITumenrie BemecTsa Sid e ButaMHHbL, Mr MunepankHeii BeIIECTBAMI
peuentyp 2004r] 7 [Benxw, r|upe, 1Yraeso Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
Kaina Mos104 129 BAzKkas MadHas ¢ MacaoM caupoun| TaGuNed Ne302 | 205 10,00 | 12.40 | 42.60 | 303.00| 0,05 0.19 0.30 0.80 | 34.70 | 134.00] 235,00 | 16.00 | 431,00 | 156,00 | 3.60
Crip (opumsivu) NeQ7 20 4.40 5,30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0.32 0,07 | 52,00 | 200,00 108,67 | 9,40 |200,00| 53.20 | 0.12
Xneb nueHnynbi TOPIHOHHO 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0.00 0,18 0.00 4,00 | 13.00 | 4.80 | 99.80 | 18,60 | 0.22
Xneb puadoi TIOPIHOHHO 20 1,53 0,20 10,20 | 4890 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0.00 7.00 | 31.60 | 940 | 122,00| 45,00 | 0.78
Yait ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0.01 0.03 0.08 0.00 14.10 | 8.30 6.40 270 | 25,00 | 0,80
PpYKT (Mainapin) ceexnii [IOPUMOHHO 150 1,20 0.29 11.28 | 57.00 | 0,09 0,05 | 57.00 | 0.30 0.00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18.00 | 232,50 0,15
Hroro 3azasrpak 615 18,92 | 18,49 | 80,95 | 548,03 | 0,21 0,34 57,65 1,57 86,70 | 411,60 | 422,07 | 62,50 | 873,50 | 534,30 | 5,67
Oben

BrHerper 0BOIHOH (¢ MACTOM pacTHTENBHBIM ) Ne71 100 1,20 10.00 7.10 |1 12400 0,04 0.00 9.21 0,38 14.63 | 1397 | 39,40 | 138,00 23,90 | 215,00 0,83
Cyn kaprodeibsbli ¢ GoBoBBIMA(TOPOXOM) Nel39 250 5.60 4.10 17.80 | 132,00 0,05 0,08 1S 1,13 43,75 | 40,00 [ 116,30 | 90.00 | 179.30 [ 574.80| 2.75
MakapoHHbIE H31eNHA OTBAPHBIE Ne332,516 180 6,60 470 | 40,00 | 233,00 0,00 0.12 0.00 0,72 | 30,00 | 43.80 | 5520 | 14,40 | 207,60 8,40 0,54
Butouex "Ocobhii" TTK Ne 90 100 19,00 | 1090 | 11.80 | 222,00 | 0,04 0,17 2.28 2.80 | 22.00 | 38.25 | 250,00 | 54.74 | 86,50 | 392.00{ 2.20
Xnel muennyysii TOPLUUMOHHO 35 2,45 0,33 17,13 | 8225 0.04 0.02 0.00 0,32 0,00 200 1 22,75 490 | 174,65| 32,55 0,39
Xueb psanoi NMOPLHOHHEO 30 2.30 0.30 1530 | 73.35 0,06 0.02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 4740 | 14.10 | 183.00 | 73,50 1,17
Hanurox ¢ sBuTaMunamu "Butouka” Ne 507 C6.p.2018 200 0.00 0,00 | 19.00 | 80.00 | 0,30 0,00 | 20,00 | 0.00 0,12 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00
BuTamuin A.B1.C.E

Baronynk Butanaz "ToTosbi sasTpak oBcaika ¢ pyxravi’ ITOPLIMOEHO 1.5 0.75 1.35 11,25 | 60,00 | 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Hroro 3a oben 910 37,90 31,70 139,38 | 1006,60 | 0,53 041 35,24 5,56 110,50 | 153,52 | 531,05 | 316,14 | 854,95 | 1296,25 7,88
Hroro 3a meHn 1525 56,82 50,19 220,33 | 155463 0,74 0,75 92,89 7,13 197,20 | 365,12 | 953,12 | 378,64 | 1728.45] 1830.55] 13.55




Hepgeus 1 ennb 2 (BTOpHHK)

R CeopHHK T TluiicBeie BewecTsa ST BuravuHel, Mr MurepanbHblil BeiecTsaMr
peuennyp 2004r) 7| Beska, i 2Kupul. I Yrieposy B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
3ancKaHKa H3 TBOPOTd (CO CrYINEHHEIM MOTOKOM) Ne366 100 1530 | 11,20 | 23.10 | 254.00| 0,10 0,20 0.30 0,30 50,00 | 173,18 200,00 | 2526 | 150001 116,00] 0,59
Kaia MOJOYHAS BI3Kas UILIEHHUHAsT ¢ MacTomM clHy TabiNed Ne302 | 201 7.91 13.08 | 38,52 | 214,84} 0.14 0,17 0,55 0.80 | 28.00 | 133.95| 204,70 | 39,00 | 341.00] 225,80 2,18
XieO mueHIYHbIH TOPUHOHHO 30 2,10 0.30 1470 | 70,50 0.03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 14970 27.90 0,33
Xieb pranol MOPLHOHHO 25 1.91 0,25 1275 | 61.13 0,05 0,02 0.00 0,18 0.00 8,75 3950 | 11,75 | 152.50) 61.25 0,98
Yail ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7,07 | 26,80 | 0.00 0,01 0.03 0.08 0,00 14,10 | 830 6,40 2,70 | 2300 | 0,80
Wroro 3a3aBTpak 556 2761 | 24,93 | 96,14 [ 627,27} 0,32 0,41 7,88 1,83 78,00 | 335,98 | 472,00 } 86,61 | 79590 | 449,95 4,88
Oben
Caslar |3 CBEXHX [IOMHIOPOB H OI'YPLIOB Ne2() 100 0,90 19,70 3,10 | 193,00f 0,05 0,05 19,17 3,30 | 107,33 | 30,50 | 30,30 | 17.00 | 122,30 220,00 1,17
Bopi ¢ xanycrod i kapTodeieM co cMeTaHoH No 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203.004{32330] 1,40
1'pevka paceuIrnyaras ¢ MacioM CIHBOYHRIM TadiNed Ne2O7 180 10,20 7.10 44,30 | 286,00 0,11 16.80 0.00 348 30,00 | 5.12 | 24840 100,98 | 2640 | 14040| 2,81
MpUKAASIbKa H3 MSCA FOBSLHHEL, TYUEHBIE B COYCY Ned 71 100 10.00 9.70 5,50 | 150,00 002 0,08 1.28 | 131,00 13,00 | 2435 } 131,00 | 1936 [209,00] 195.00] 1,62
Xieh nmueHudHbI NOPUHOHHO 25 st 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0.00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75} 23.25 0.28
Xned prcaHoi NOPLHORHO 25 1,91 0,25 12,75 1 6113 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 f 11,75 | 152,50 61,25 0,98
KommoT "KnyGnuura”{ U3 3aMOpOKeHHOH KIyOHUK TTK No36 200 0,30 0,10 | 20,90 | 83,00 0.01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33.76 | 9.20 21,50 | 7,20 | 6440 0,59
Konaurepekoe uaente (CyiuKi) MNOPLHOHHO 25 2,68 1,80 17,80 | 94,70 | 0.04 0,01 0,00 0,75 0,00 6.00 | 22,50 4,50 | 152,50 32.50 0,40
Hroro 3a obex 915 29,74 44,40 | 128,96 | 1032,58 0,34 17,07 34,51 139,61 | 210,33 | 173,98 | 557,95 | 211,34 | 997,65 | 106010} 9,25
Hroro 3a geHb 1471 57,35 69,33 | 225,04 | 1659.85| 0,66 17,48 35,39 141,44 | 288,33 | 509.96 | 1029,95} 297,95 | 1793,55| 1510,05| 14,13




Heaens 1 [lens 3 (cpena)

e B CHopruk Bisisini, | [lumesnsie BemecTsa STk Butamunbl, M1 MuHepaibHBIH BelCCTBAMD
peuentyp 2004r) > |Benku, 1| Kupsl, 1{Yraesond~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK

Maxapornsie u3nenus oTBapHbIE ¢ NIOATrapHUPOBKO Ne332.516 180 6.60 4.70 40,00 | 233,00 [ 0,00 0,12 0.00 0.72 30.00 | 43,80 | 55.20 | 14,40 | 207.60| 8.40 0,54
(Orypeu ceexuit nOpuHOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,37 2,10 0,01 0,01 1,50 0.03 1,50 3,45 6,30 2,10 120 | 21.15 | 0.14
Fony6usl ¢ MacoM 1 pucom (IeHuBbIE) Nod85 100 626 | 1021 | 485 | 124,00 0.01 0,06 0.30 1,20 | 11,50 | 10,24 | 88.00 | 11.00 { 29,00 | 140,00 | 0.98
Xned nueHUYHbIH 11OPLIMOHHAO 20 1,40 0.20 9,80 | 47,00 | 0.02 0,01 0,00 0.18 0,00 4,00 13,00 | 480 | 99.80 | 18,60 | 0.22
baron "Ha 310posse” (ninenHano-pianoi) MOPLHOHHO 20 1.60 0,70 | 15,70 | 52.60 | 0,04 0,02 0,00 0.14 0.00 7.00 | 3160 | 940 [122.00] 49,00 | 0,78
Haii ¢ caxapom No 685 200 0.39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0,00 | 14,10 | 8,30 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
HMmynene ¢ Baramunany D3, B6 + nakrobaxtepny HOPUHOHHO 100 2,50 2.50 | 11,50 | 79,00 | 0,03 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00
Hroro 2azaerpak 635 18,87 | 18,43 | 89,29 | 564,50 0,11 023 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 | 202408 48,10 § 462,30 | 262,15 | 3,46

Oben '
Canar 13 CBENRUX NOMHAOPOB Nel9 100 0.95 20,14 3,96 [ 198,00| 0.05 0.05 16,91 33 133,00 22.50 | 30.30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
PacconbHuK Jenunrpaackuii co creTanon Ne 132 260 2.40 6.10 15,70 | 129.00 | 0,03 0,08 6,94 0.95 | 3500 | 27.50 | 70,30 | 3425 | 171,50 | 480.80| 0,67
ITr1na TyweHas B coyce ¢ 0BOLIAMH No4 88 200 22,00 | 2740 | 16.90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 096 | 98,40 | 42.00 | 6840 | 32,40 | 30,00 | 476.40| 1.39
X:1e0 meBHuH b NOPLHOHHO 25 1,95 0.25 12,25 | 58,75 0.03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 | 23.25 0,28
X.1e0 pxa"oi MOPLUHOHHO 25 1.91 0,25 12,75 | 61.13 | 0.05 0.02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39.50 | 11,75 | 152.50| 61,25 | 0,98
Hanwurtox 96104Hm1H No70 1 200 0.08 0.08 894 | 41.50 | 0.01 0.01 1,60 0,07 1,20 | 58.00 | 3.80 3,10 800 | 92.50 [ 0.79
Hroro za obex 810 29,09 54,22 70,50 | 846,38 0,21 0,24 30,23 5.69 267,60 | 163,75 | 228,55 | 97,30 | 609,05 |1154,20| 4.86
Hroro 3a aenn 1445 47,96 72,65 159,79 | 1410,88 | 0,32 0,47 32,06 8.04 310,60 | 246,34 | 430,95 | 145,40 | 107135 | 1416,35| 8,32




Henens 1 /lens 4 (deTBepr)

Haumenosauue 011012 s s Brixon, HBHIEY IS BRitcerod DM Lkkasl Burassitisl, M MuHepatbHbli BELICCTBA,MT
: penentyp 2004 7| Besikn, o KupsL, 1 Y ILieBoil Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Puc npuylieHHBE ¢ MacIoM CIHBOYHEIM Ne512 180 4,20 5,70 35.00 | 239001 0,01 6,02 0,00 0,96 | 30.00 | 16.80 | 61.20 | 13.20 | 42,00 [ 36.00 1.08
Pri6a (ropbyiua)tymiéHast B TOMATe ¢ OBOLITAMH Ne374 100 1060 | 11,59 3,31 140,20 0,14 0,01 2,60 3,01 18,30 | 20,78 | 139,00 26.82 | 47,30 | 261.40| 0,63
Xneb mueHH4HbIA MOPLMOHHO 25 1.89 0.27 13.23 | 6345 0,03 0,01 0.00 0,23 0.00 5,00 1625 | 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
Kneb pirano# NOPLHOHHO 23 1,91 0,25 12.75 | 61.13 | 0,05 0,02 0,00 0.18 0,00 875 | 3950 | 11.75 { 152,50) 61,25 | 098
Yaii ¢ caxapoM Ne 685 200 0,39 0.10 7.07 | 26,80 | 0,00 0.01 0,03 0,08 0.00 1410 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 080
Cok (HexTap) BLPadaThIBASMbI IPOMBITIICHHOCTRIO.HAT| Ne 707 200 0,60 0,40 | 20,00 | 80,00 | 0,04 0.02 4.00 020 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00| 0.80
B HHAVBHAVATHHOH YITAKOBKE

Hroro 3a 3aBrpax 730 19,59 | 18,31 | 93,36 | 610,58 | 0,27 0,19 6,63 466 | 48,30 | 10543 | 288,25 | 79,67 | 401,25 | 706,90 | 457

Ob6en

Orypeu ¢Bewlil TOPLHOHHO cr 70-71 100 (0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 10,00 | 23.00 | 42,00 | 1400 | 800 | [41,00] 0,90
[1lm B3 cBeeil KarycTrl ¢ kapTodenem, cymeranol Ne 124 260 2.00 5,10 8.70 [ 9000 | 0,00 0.08 37 045 | 90,50 | 41,80 | 44.00 | 21.05 | 160,30{ 185,00 0,62
[Tiope kapTodensHoe Ne520) 180 410 5,50 | 31.90 | 190,00 | 0,05 0.11 7,68 144 | 3480 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 144
Tony6ibt ¢ MACOM H PHCOM (JICHABBIE) Ned 85 100 16,26 | 1021 | 17,85 | 284.00 [ 0,01 0.06 0,50 1.20 11,50 | 1024 | 88,00 | 11.00 | 29.00 | 140,00 0,98
Xned mueHuHHbH MOPUHOHHO 30 2,10 0.30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0.00 6,00 19,50 | 4.20 | 149,70 27,90 | 0,33
Baron "Ha 310poBbe" (IIeHHYHO-DIKAHOH) TIOPLHOHHO 23 2,00 0,88 19.63 | 65.75 | 0,05 0,02 0.00 0.18 0,00 8,75 3950 | 11.75 | 152.50] 61,25 | 0,98
Komuor 43 Kyparu Ne 638 200 0,98 0,05 | 23,81 | 121,40 0,04 0.07 0.37 1,11 0,00 [ 6840 [ 54,00 | 40.90 | 65,20 | 636,00 4.50
Hroro 3a obea 895 28,24 22,14 | 119,09 | 835,65 0,23 0,40 27,67 4,85 146,80 | 212,19 | 402,20 | 142,50 | 829,90 | 2093,55| 9,75
Hroro 3a Jesb 1625 47,83 40,45 | 212,45 | 1446,23| 0,50 0,59 34,30 9,51 195,10 § 317,62 | 690,45 | 222,17 | 1231,15] 280045} 14.32




Hepens 1 dens 5 (usaTHuna)

e cne s G CBopuuk B Ilnmessie seecTsa 1w BHTaMHHBL, MI MuHepaiibHblH BELLECTBA MI
peuentyp 2004r " |Benxm, r{Kupoi. f¥Yraepoq” Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Bapenukn 0TBapHbIe ¢ OBOLHBIM {KapTOdes), No725 205 1047 | 15,69 | 30,00 | 465,00 0,00 0.00 246 0.00 0,00 | 21,05 0,00 0.00 0,00 0.00 0,66
C MaclIOM CIHBOYHBIM € [OAT2pHUPOBKOH
(Ilomuaop ceesxuH NOpUMOHAO) cr 70-71 20 0,22 0,04 0.74 4.60 0,01 0.01 5,00 0,11 26.60 | 280 5,20 4,00 8,00 | 58,00 | 0.28
X1e0 nieHU4HbIA TIOPUKHOHHO 25 1,89 027 | 1323 | 63,45 | 0,03 0.01 0,00 0.23 0.00 500 | 1625 | 3,50 {12475| 2325 | 028
baton "Ha 3nopoBbe” (miieH Huno-pianoii) TIOPILHOHHO 20 1.60 0.70 | 1570 | 52,60 | 0,04 0,02 0,00 0.14 0.00 7,00 | 31,60 | 940 {12200 49.00 | 0.78
Haii ¢ caxapom Ne 685 200 0,39 0.10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 | 1410 | 830 6.40 2,70 | 25.00 | 0.80
PpyxT (7610K0) CReKHH TIOPLHOHHO 150 0,60 0,60 | 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 | 15,00 | 045 0,00 | 2400 | 16,50 | 13.50 | 39,00 | 417.00| 3.30
HTtoro 3a 3aBTpak 6201 15,17 | 1740 | 80,24 | 682,95 0,13 0,08 22,49 Lo1 26,60 73,95 77,85 | 3680 | 296,45 | 572,25 6,10
Oben
Kyxypysa ¢ siiuoM 1 1ykom Ne 85 100 2,60 | 11.20 | 830 | 146,00 0,00 0.00 | 1583 | 48.30 |322.20| 113,13 | 4830 | 3832 [ 18,50 | 176,00| 0.80
Cyn ntobrtennckui No93, cb.p. 2008r| 250 5,90 2.60 | 2530 | 149,00 0,03 0.05 7.00 0.65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71.00 | 164,00 | 256,00 | 2.50
[Tos u3 nTunsI(Geapo) Nod92 200 13.70 | 2040 | 37,30 [ 391,00 0.03 0.10 0,82 9.10 | 85,00 | 15,56 | 237.00] 19.54 | 245,00 | 369.00 | 0,78
Xned mnennunbIi OPLHOHHO 30 2,10 0.30 | 1470 | 70,50 | 0,03 0.01 0.00 0.27 0.00 6.00 | 19.50 [ 4.20 | 149,70{ 27,90 | 0.33
Xneb prkanoii MOPHHOHHO 30 2.30 0.30 1530 | 73,35 | 0.06 0.02 0,00 0.21 0.00 | 10,50 | 47,40 | 1410 | 183,00 73,50 1,17
Komnor 13 cuecn cyxobpykTop Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110.00| 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 7.40 0,00 2.60 1,80 0.20 0,30
DOpyK1 (ManIapuH) CBEXUH 150 1.20 030 | 11.25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57.00 | 030 0.00 | 52,50 | 25.50 1 16,50 | 18,00 [ 232,50 | 0,15
WUrore 3a oben 960 28,80 3520 | 139,65 | 996,85 0,24 023 80,65 58,83 | 459,95 | 231,09 | 430,20 | 166,26 | 780,00 |1135,10| 6,03
IHTOFO 34 1¢HbL 1580 43,97 52,60 [ 219,89 | 1679.80 | 0.37 0,31 103,14 | 59,84 | 486.55 | 305,04 | 508,05 | 203,06 | 1076,45| 1707,35| 12,13




Henenn 2 /lens 1 (noneneibHuK)

Hanvenoparie 601 it e Bbixoa, 1= L SR R D11 kKan BUFANBEG, W VR B TRAN
petierityp 20041, " |beaku. 1| Kupu, [ ¥raesod Bl B2 C PP A Ca I Mg Na K Fe
jaBTpak
Kaumia MOTOUHas BA3Kas LICHHYREs ¢ Maciaom ey TabnNed Ne302 | 201 7,92 554 | 3854 | 228,02 | 0.14 0.17 0,55 0,80 | 28.00 | 133,95| 204,70 | 39,00 | 341.00{ 225801 2.18
Kekc "TropoxcHbIH" Ne'794 75 6.90 12,15 | 43,13 | 165,75 | 0,05 0,00 0,00 0.00 0,11 39.00 | 71.25 7.50 0.00 0,00 0.53
X.1e0 MueHHIHbIHA MOPIHOHHO 25 1.89 0.27 13,23 | 63.45 0.03 0.01 0,00 0,23 0.00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xe6 praHo# NOPIHOHHO 20 1.53 0,20 10,20 | 48.90 [ 0.04 0,02 0,00 0.14 0,00 7,00 | 31.60 | 940 {12200} 49,060 | 0,78
Ualt ¢ JIMMOHOM, € CaxapOM NetB4.686 200 0,24 0,05 13,85 | 27.60 | 0.00 0,01 0.00 0,09 0,00 | 16,90 | 9,80 7.20 3.50 | 3640 | 0,90
Opykt (2010K0) CREMHH MOPUHOHHO 150 1,20 0,29 11.28 | 57.00 | 0.05 0,03 1500 | 0,45 0,00 | 24,00 | 1650 | 13,50 |-39,00 | 417,00| 3,30
Hroro 3a 3aBTpak 671 19,68 18,50 | 130,23 | 590,72 0,31 0,24 15,55 1,71 28,11 | 225,85 | 350,10 | 80,10 | 630,25 | 751,45 7,97
Often
Orypetl cOnEHBIH NOPHHOHHO NODIHOHHO 100 0,80 0.10 1,70 12,00 0.05 0.05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,001 0,90
Bopnt ¢ kanmyeToit 1 kaprodesem co cmeradoi Ne 110 260 2.00 5.50 12,30 | 106,00 | 0.03 0.08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60.80 | 32,75 | 203,00| 323.30| 1[40
MakapOHHBIE U3AESAHS OTBADHBIE Ne332516 180 6.60 470 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0.00 (0,72 30,00 | 43,80 | 35.20 | 1440 | 207.60| &40 0,54
BHTOUKH MM KOTIETH M3 vaca rossrmant( ¢ coycoy  Ned54 587 100 7.80 6.40 6,90 | 117.00| 0,02 0,08 0,47 1,50 12,00 | 21,28 | 90.00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 | 1,62
X ael [eHHYHBIH [IOPLHOHHO 3 2,10 0,30 14,70 | 70.50 0,03 0.01 0,00 0.27 0,00 6,00 19.50 420 | 149,70 | 27,90 0.33
Xiied pxanoit HOPUHOHHO 30 230 0,30 1530 | 7335 | 0,06 0.02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47.40 | 14,10 | 183,00 | 73.50 BT
Cok (Hexrap) ,BslpabarbiBagMbl i IIPOMBIIAEHHOCTH No 707 200 0,60 040 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 400 0.20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Uroro 3a oben 900 22,20 17,70 | 123,50 | 751,85 0,23 0,38 18,87 3,63 112,00 | 195,08 | 338,90 | 116,24 | 933,30 | 1004,10| 6,76
Hroro 3a QeHb 1571 41,88 36,20 | 253,73 | 1342,57| 0,54 0,62 34,42 5,36 140,11 | 420,93 | 689,00 | 196,34 | 1563,55 | 1755,55| 14,73




Henensn 2 lens 2 (Bropauk)

e CBopHuK b, ITuiesnie BenecTra S s Buramutisl, MU : Munepaibybii BeLICCTBA,MI
: petentyp 2004r) beaks, 1| Kupsl, 1 Vrnesod ~ Bl B2 C EBP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPAK
[Tope kapTodenshoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31.90 | 190,00 | 0,05 0,11 7,68 144 | 34.80 | 54,00 | 11520 | 39.60 | 2652090240 | 1.44
Pprkagenbka H3 MACA TOBANHHBI, TYLIEHBIE B coyce Ne471 100 10,00 9.70 15.50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 1 131,00 13.00 | 24,35 | 131,00 | 19.36 | 209,00 | 195,00 1,62
Crip (nopumsmu} NeQ7 20 4.40 5,30 0.00 | 6533 | 0,01 0.07 0,32 0,07 | 52.00 | 200,00] 108,67 9.40 | 200,00 53,20 | 0,12
Xned nmeHuyHL i TIOPLHOHHO 25 1,75 0,25 1225 | 58.75 0,03 0.01 0,00 0,23 0.00 3,00 16,25 3.50 | 124,751 23,25 | 0,28
Xneb pxanoi NOPLUHOHHO 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0.04 0,02 0.00 0,14 0.00 7.00 | 31,60 | 940 | 122.00] 49,00 | 0.78
Ha# ¢ caxapom No 685 200 0,39 0,10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14.10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HTtoro 3a 3aBTpak 545 22,17 21,05 76,92 | 539,78 0,15 0,29 931 132,96 | 9980 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 | 124785 | 5,04
Oben
Orypell cBexHi NOPLUOHHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2.50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23.00 | 42,00 { 14,00 | 8.00 |[141,00] 0,90
Cyn xaprofenbiblii ¢ Go6oBLIMH(FOPOXOM) Nol39 230 5,60 4.10 17.80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43.75 | 40.00 | 116,30 | 90,00 | 17930 | 574,80 | 2.75
Tlensmenn ¢ MacoM oTRapHbIe U3 /G © MACTOM CIH Ne718 201 20,96 | 17.75 | 40.85 | 42431 | 0,00 0,00 1.38 0,00 0,00 | 2645 | 0,00 18,18 0.00 0,00 1,55
Xned nuenuyHbIi [TOPLUHOHHO 35 245 0,35 17.13 | 82,25 0,04 0,02 0.00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 490 | 17465) 32,55 | 039
Xneb pxanoii TIOPIMOHHO 30 2.30 0,30 1530 | 73.3 0.06 0,02 (0,00 0.21 0.00 10.50 | 47,40 | 14,30 | 183.00| 73,50 1,17
Hanutok 56104k No701 200 0.08 0,08 894 | 41.50 | 0.01 0,01 1,60 0,07 1.20 | 58.00 | 3.80 3,10 8.00 | 92,50 [ 0,79
Hroro 3a 06en 816 32,19 22,68 102,52 | 767,41 0,21 0,18 16,73 1,93 54,95 164,95 | 232,25 | 144,28 | 552,95 | 914,35 7,55
HUroro 3a penn 1361 54,36 43,73 179,44 | 1307,19( 0,36 047 20,04 | 134,89 | 154,75 | 469,40 | 643,27 | 231,94 | 1476,60 | 216220 12,59




Heaean 2 [lenn 3 (cpeaa)

CHoprUK

[ lHI1epBie BEWECTBa

BuramuHbbl, M1

MuHepaibHbiH BELHECTBA M

e e pELEHTYp 2004;‘.Bbmm' | Besiku, 1| Hupsr, 1] Yraesos s Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
IaoB 13 nTHitki(6eApo) ¢ HOArapHUPOBKOH Ned92 200 13,70 | 20,40 | 37,30 | 391.00| 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 1556 | 237.00| 19,54 | 24500 369.00| 0,78
(Oryper ceexcHi TOPLHOIO) cr 70-71 20 0,16 0.03 0,51 2.80 0.01 0,01 2.00 0,04 2,00 4,60 8.40 2,80 1.60 28.20 0,19
X:1eh nureHuHHbi NOPUHOHHO 35 2,45 0,35 17.13 | 82,25 0,04 0,02 0.00 0,32 0,00 7.00 2275 490 | 17465 32,55 0,39
Xue6 prxaHol MOPIHOHHO 30 2.30 0,30 15.30 3.35 0.06 0,02 0.00 0.21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Yaii ¢ THMOHOM. C Canapom No684,686 200 0,24 0.05 13,85 | 27,60 | 0.00 0,01 0.00 0,09 0,00 16,90 | 9,80 7,20 3,50 36,40 0,90
Baronyuk Butanan "ToToswtii sasTpak oscseika ¢ hpykramu” NOPUUOHHO 15 0,75 1,35 11.25 | 60.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00
Hmynene ¢ putamutamn D3, B6 + nakrobakrepun HOPLHOHHO 100 2,50 2,50 11.50 | 79.00 0.03 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a3aBTpak 600 | 22,10 § 24,98 | 106,84 § 716,00 0,17 0,16 2,82 9,76 | 87,00 | 54,56 } 325,35 | 48,54 | 607,75 | 539,65 | 3,43
Ooex
Hxpa kabaukosas /T 100 1.20 4,70 7,70 78.00 0,03 0,03 9,60 0,90 28.00 | 32.00 | 30,00 | 13,00 | 153.00| 352,00 0,80
[1{¢ 13 cBexel KamycTal ¢ KapTohenem. cMeTanoh Ne 124 260 2,00 5,10 8.70 | 90,00 | 0,00 0.08 9,32 0,45 90,50 | 41.80 | 4400 [ 21,05 | 16030 | 185,00 0,62
[hope kaprodensbhoe Ne520 180 4,10 5,50 | 31.90 | 190,00} 0,05 0,11 7.68 1.44 | 34,80 | 54.00 | 11520 | 39,60 | 265,20 ] 90240 1,44
KoTaeTsl 4K GUTOUKH PrIOHBIE (H3 MUHTAs) Ne388 100 12,56 3,00 8,90 1106.00] 001 0,13 0,38 1,16 23.60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 0.81
Xneb mueHuSHbIH TIOPIUOHHO 23 1,75 0,25 1225 | 5875 0,03 0.01 0.00 0,23 0,00 5,00 16,25 3.50 | 124,75 | 23.25 0,28
Xie6 prxaHoH NOPIHOHHO 25 1,91 0,25 12075 | 61,13 0,05 0.02 0,00 0,18 0,00 8.75 39,50 | 11,75 | 152,50} 61,25 0,98
KoMmoT 13 cMecH CyXogpyKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27.50 | 110,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 7.40 0,00 2,60 1.80 0,20 0,30
DpyxT (1670K0 ) CBEIHE 150 0.60 0.60 13,50 | 70,50 0,05 0,03 15,00 | 045 0,00 | 24.00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00 3,30
HUroro 3a oden 1640 25,12 19,50 | 123,20 | 764,38 0,22 0,41 41,98 4,81 176,90 | 222,25 | 281,45 | 133,90 | 996,55 | 2330,80 8,53
Hroro 3a neHb 1640 47,22 44,48 | 230,04 | 1480,38F 0,39 0,57 44,80 14,57 | 263,90 | 276,81 | 606,80 | 182,44 | 160430 | 2870,45} 11,96




Henenn 2 ens 4 (4eTBepr)

CHopuuk

[Tuiuesbic BelIeCcTBA

Burasmu HbL, MI"

MuHepalibHBiH BelWecTBa. M1

Hesvenosaime Niwone peuenTyp 20(}41‘.Bbmm’ . Benxu, r{Anpei, fYraeso e Bl B2 (& PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
Makaponnsie u3aenns OTBAPHLIC Ne332,516 180 6.60 4.70 | 40,00 | 233.00| 0.00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43.80 | 55.20 | 14.40 | 207.60 | 8.40 0,54
Kypmia saneusuan TTK Ne 50 100 25,48 | 2584 0,00 |333.20| 0.10 0,21 2.52 10,78 | 98,00 | 22.40 | 231,00 25.20 | 98,00 | 271.60| 2.24
Xneb nueHuanpi HOPLHMOHHO 20 1.40 0,20 9.80 | 47,0 0.02 0,01 0,00 0.18 0,00 4,00 | 13,00 [ 4.80 | 99,80 | 18.60 | 0,22
XneG pxanoh TOPLUOHEC 20 153 0.20 10,20 | 48.90 0,04 0,02 0,00 0.14 0,00 7.00 | 31,60 940 | 122,00 | 49.00 0,78
Halii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7,07 | 26,80 | 0.00 0,01 0.03 0.08 0,00 | 1410 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Komwmrepekoe uznenue (cynikn) MNOPLHEOHHO 40 4.29 2,20 | 28,48 | 151,52 0.06 0,02 0.00 1.20 0,00 9,60 | 36.00 7,20 [ 244,00 52,00 | 0.64
HTtoro 3a 3aBTpaKk 560 39,69 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,58 13,10 | 128,00 | 100,90 | 375,10 | 67,40 | 774,10 | 424,60 3,22
O6en
Canar u3 caexHx noMuIopoB Nel9 100 0,95 | 20.14 | 396 |198.00| 0,05 0,05 | 16,91 | 3,30 |133,00] 22,50 | 30.30 | 12,30 | 122,30 | 20.00 | 0,75
Cyn kaprodensHpiil ¢ krelkamm cO.p.Mor. Ne 85| 250 2.10 340 | 12,10 | 87.00 | 008 0.05 540 0.30 | 16,00 | 23,48 | 52,40 | 19,95 | 153,70 ] 185.00] 0.81
Puc npunyinenssiii ¢ Maciov cinsodsbM No512 180 4,20 5.70 [ 41,70 | 239.00| 0.01 0,02 0.00 096 | 30,00 | 16,80 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 | 1.08
Tedremn (1 papuant) Ned61 100 830 [ 11,20 | 940 |172.,00f 0,02 0,07 3,07 1.40 7,00 | 10,24 | 112,00 1639 | 7500 | 182.00| 1,78
Xi1eh mueHuyHbIH [OPLUUYOHHO 25 1,75 0.25 12,25 | 58,75 0.03 0,01 0,00 0,23 0,00 5.00 16,25 3,50 | 124,75 | 23,25 0,28
Xned prraHoit NOPLHOHHO 25 1,91 025 | 1275 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 3950 | 11.75 | 152,50 | 61,25 | 0.98
Kommor uz kyparu Ne 638 200 0.98 0.05 | 23.81 | 121,40 0.04 0,07 037 L.11 0.00 | 68.40 | 54.00 | 40,90 | 6520 | 636,00 4,50
Baronunk Buranan "Totossiit 3asTpax oscanka ¢ dpyiramu” TOPUHOHHO 15 0,75 1,33 11,25 | 60,00 | 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Hroro 3a ofen 895 20,94 42,34 | 127,22 | 997,28 0,28 02,29 26,10 7,68 186,00 | 155,17 | 365,65 | 117,99 | 735,45 |1143,50| 10,18
Hroro 3a gensw 1435 60,63 75,58 | 222,77 | 1837,701 0,50 0,67 28,65 20,78 | 314,00 | 256,07 | 740,75 | 185,39 | 150955 1568,10{ 15,40




Heaeas 2 denn 5 (nsarnuna)

e CoopHuk Bt [TrueBbIe BeueCisa A g Buravussl, Mr MuHepaibbli BEHIECTBE,MD
- e petentyp 2004v] 7 |Benku, r{upsl, qYricsoy Bl B2 C PP A Cu I Mg Na K Fe
3aBTPAK
I'peuka pacchiyatas ¢ MacioM CIHBOUYHBIM C ta0nNed Na297 180 10,20 | 710 | 4430 | 286,001 O.11 16,80 | 0,00 3.48 | 30,00 | 15.12 | 24840 | 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2.81
nonraparposkoit (Orypel conenbii nopiHoHHo) MOPLHOHHO 15 0,08 0.01 0.17 1.00 0,01 0.01 1,50 0.03 1,50 3.45 6.30 2,10 1.20 | 21,15 | €14
[ynsiu 13 Kyputbt (dune) TTK Ne 51 100 20,50 4,40 3.00 | 133,00 0.10 0,21 1,52 0,00 0.00 17.99 0,00 70,51 0,00 0,00 £32
Macno (mopuusiMu) No96 10 0.06 7,26 0,08 65,89 0,00 0.00 0,00 0,01 50.00 | 2,20 1.90 0,30 7,40 2.30 0,02
Xneb nueHrYHbIH TTOPLHOHHO 30 2,10 0.30 14.70 | 70,50 | 0.03 0,01 0.00 0.27 0,00 6.00 19,50 | 4,20 | 149,70| 27,90 0.33
Barou "Ha 310poBee” (IUIEHHYHO-PKaHOH) [IOPHHOHEO 20 1.60 0.70 13.70 | 52,60 | 0,04 0.02 0,00 0.14 0.00 7,00 | 31,60 | 940 | 122.00| 49,00 | 0.78
Yagh ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7,07 | 26.80 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 1410 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 { 0.80
Firoro 3a3aBTpak 555 | 34,93 | 19.87 | 85,02 | 635,79 | 029 | 17,06 | 3,05 4,01 | 81,50 | 65,86 | 316,00 | 193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20
Oben

BuHerpeT OBCUHON (C MACIOM PACTHTERBHBIM) Ne71 100 1,20 10.00 | 7,10 | 12400| 0,04 0.00 9,21 0,38 14,63 | 13,97 | 3940 | 138,00| 23,90 | 215.00| 0.83
Cyn kaprodeabHbii ¢ MAKaPOHHBIMK H31ETHAMH Ne 140 250 2,70 2,60 1890 | 111,060] 0,03 0,08 5,50 1,15 25,00 | 32,50 | 78.00 | 30.25 | 172,30 | 606,50 | 1.28
Kapkoe ro-1oMatuHeMy No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342.00| 0,03 0.10 3,84 3.00 10,00 | 17,02 | 170,00 | 23.85 | 88,00 | 952,00 1.78
XKored mueHHuHbLH OPITHOHHO 30 2.10 0,30 1470 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 19,50 | 4,20 | 14970} 2790 | 0,33
Kned prranoH MOPIHOHHO 75 2,00 0,88 | 1963 | 6575 | 0.05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50] 61,25 | 0.98
Cok (HexTap)BeIpadaThlBAEMBLL IPOMBILIICHHOCTHIO, HAT Ne 707 200 0,60 0,40 32.60 | 140,00 | 0.04 0,02 4,00 0.20 0.00 | 40,00 | 24,00 | 18.00 | 32.00 | 300,00 0,80
Hroro 3a oben 805 28,00 33,78 | 114,33 | 853,25 0,22 0,23 22,55 518 49,63 | 118,24 | 370,40 | 226,05 | 61840 |2162,65| 6,00
Hroro 3a aenb 1360 62,93 53,65 | 199,35 | 1489,04| 0,52 17.29 25,60 9,19 131,13 | 184,10 | 686,40 | 419,94 | 927,80 | 2428,40| 12,20

CpeaHee 3HAYEHHE 32 IEPHOL: 150330 52,10 53,89 | 212,28 | 1520,83| 0,49 3,92 45,73 41,08 | 248,17 | 355,14 | 697,87 | 246,33 | 1398,28 | 2004,95] 12,93

Texuonor:

B. A. Jlebeaena




