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(U1 NETEA HYXKJAIOIUXCSA B JUETHYECKOM IUTAHUU-CAXAPHBIH JUABET, CTOJI Ne. 9)
3ABTPAK M OBEJl (JIBI'OTHAS KATEI'OPMSI)

JUISL OPT AHUBALIMW MMUTAHUSA IETEMA C 7-11 JIET, 12 JIET U CTAPUIE B OBLEOBPA30BATEJIbHbBIX YUPEXKAEHUSX
SUMHMWU, BECEHHHU ITEPAO/, 2025r.

r. Jlantop MBOY "JIsutopckas COILI Ne 4"



OCHOBHOE MEHIO
3ABTPAK M1 OBE]Jl (JIBI'OTHASI KATEI' OPHSA)
(a1 1eTel HyHRIANONMIMXCS B IMETHYCCKOM NHTAHKM - caxapubiil aAuaber, croua Ne 9)

JAJII OPT AHM3AUMU MUTAHUA JETEU C 7-11 JIET, 12 JIET CTAPIIE B OBLIEOBPA30OBATEJIBHBIX VUPEXJIEHMAX

Hepaeas 1 [lens 1 (novegeasnnk)

r. Jlanrop : cronorsre COIIT No 3.4,5,6.7
n. HusknecopreiMekuid: ctonoras COIII

3UMHBW,BECEHHWN ITEPHOJ 2025 1.

B i S COopHHK iston 4 ITunieBkie BEILECTRA FUT e BuramMmuHbI, Mr MuyHepanbHbIH BeNIECTBAMI
penentyp 2004r] "|Benku. r|Kuper, fVroesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK

Kama Monounas Ba3kas nuéxHan ¢ Maciom ciusod TabnNed No302 | 205 6,84 9.97 | 39,20 |286,00] 0.07 0,19 0,30 0,70 | 33,80 | 158,80 | 272.00 | 73.00 | 449,90 | 292,80 | 2.18
(6e3 caxapa)

CrIp (nopuusnvu) Ne97 20 440 5.30 0,00 | 65.33 | 0,01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108.67| 940 | 200.00| 3320 | 0,12
X1ed pxanoii NOPUHOHHO 40 2:77 0,36 | 1846 | 88,52 | 0,08 0,03 0,00 0.28 0,00 1400 | 63.20 | 18,80 | 244,00 | 98.00 | 1,56
Yaif ( Ges caxapa) No 685 200 0,39 0.10 0.08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 13,06 | 8,30 6.40 2,60 | 24,60 | 0,76
DOpyKT (MAHLAPUH) CBEXKHIT NOPUHOHHO 150 1,20 030 | 11,25 | 57,00 | 0.09 0,05 | 57.00 | 030 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 [ 232,50 | 0,15
Htoro 3azasTpak 615 15,60 | 16,03 | 68,99 |523,25| 0,25 035 | 57,65 | 143 | 8580 | 438,36 477,67 (124,10 | 914,50 | 701,10 | 4,77

Ob6en

Bunerper opowmnof (¢ MAcioM pacTHTENBHBIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,007 0.04 0.00 9.21 0,38 14.63 | 13.97 | 39,40 [ 138.00| 23,90 | 215,00| 0.83
Cyn kapTodensHblit ¢ 605 0BLINMH(IOPOXOM) Nel39 250 5.60 4,10 | 17.80 [ 132.00| 0.05 0,08 3,75 1.13 | 43.75 | 40.00 | 116,30 | 90,00 | 17930 | 574,80 | 2,75
Kawa nepnosas pacceinuaras 1a0.1Ned Ne297 180 4.70 6.50 33,30 | 21400 | 0.06 0,04 0,00 1.00 | 4248 | 25,72 | 167.00 | 20,33 | 586.20 | $8.70 | 0.86
burouek "Ocodsiii" TTK Ne 90 100 19.00 | 10,90 | 11,80 | 22200 | 0.04 0,17 2.28 280 | 22,00 | 38.25 | 250.00| 34,74 | 86,50 | 392.00| 2.20
X:1ed prxanoit NOPLHOHHQ 50 3.46 0.45 23,08 [ 110.65] 0.10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 303,00 122,50 1,95
Cox TOMATHBIA.BBIPabaTh BACMEIH IPOMBIIITEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0.06 0.06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24.00 | 6.00 | 480.00| 1.40
B HHAWBMIYAJILHON YIIAKORKE

HUtoro 3a obea 880 35,96 32,15 98,68 | 838,65 0,35 4,39 35,24 6,26 122,86 | 14944 | 715,70 | 350,57 | 1186,90 | 1873,00 | 9,99
Hroro 3a menn 1495 51,56 48,18 167,67 | 1361,90] 0,60 0,74 92,89 7.69 208,66 | 587,80 § 1193.37) 474,67 | 2101,40) 2574,10] 14,76




Hepens [ Jeub 2 (BTOPHUK)

COOpHKK

[uiensie BeLieCTBA

BuraMuHbL, MT

MiuHepa.ibHbLH BeLecTBaNMT

MG D peuentyp 20041 .BH'\OL TBenkn, r Wupsl. if Visieson e Bl B2 (& PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

[Cama MonoyHas 8s3kad M3 repkylicca ¢ maciom cay rabnNed Ne302 | 201 16,75 | 11.72 | 1034 | 17241 | 0,07 0,19 0.30 0,70 33.80 | 15900 | 272,00 | 73,00 | 450.00| 239,00 2,20
(De3 caxapa}

3anekanka 13 Teopota (Oe3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 0.10 0.30 0,29 0,72 6248 | 170,081 217,601 2529 | 171,20 | 121,00] 0.65
Xed prxanol NOPLIHOHHO 50 3.46 045 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0.04 0.00 035 0,00 17,50 | 79,00 | 23.50 | 305.00| 122,50 195
Uaji { Ge3 caxapa) No 6835 200 0,39 0,10 0.08 | 2640 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0.00 13,06 8.30 6.40 2,60 | 2460 | 0.76
HWroroe 3a3aBTpak 551 37,36 23,99 43,84 | 481,87 0,27 0,54 0,62 1,85 96,28 | 359,64 | 576,90 | 128,19 | 928,80 | 507,10 5,56

Oden

Canar |3 CBEKHMX HOMUIOPOB H OTYPHOB No2( 100 0,90 1970 | 3.10 | 193,00| 0,05 0.05 19,17 | 3,30 | 107.33| 30,50 | 30,30 | 17.00 | 122,30 | 220,00 1,17
Bopi ¢ KanyeToi 1 kaprodenem co cMeTaHoH Nell0 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 0,03 0.08 4,40 0,55 60.00 | 3047 | 60,80 | 32,75 03,00 | 32320| 1.30
(Oe3 caxapa)

['peuKa pacceilMartas ¢ MacioM CAUBOUHBIM TabnNod No297 180 10,20 7,10 | 4430 | 286,00 0O.11 16,80 | 0.00 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 10098 | 26,40 | 14040| 2.81
MpuKajeIbKa U3 MACA TOBAIAHBL, TYLIEHBIC B COYCY Ned71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 0.02 0,08 1.28 | 131,00 13.00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209.00 [ 195,00| 1,62
(6e3 caxapa)

Knebd pranol NOPLIMOHHO 50 3,46 045 | 23.08 | 110,65] 0.10 0.04 0.00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 12250 1,95
Komnor "Knybuuuka™( M3 3aM0OpOxKeHHOR KTyOHHK TTK Ne36 200 0.30 0,10 2,70 14,00 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 33,41 9,20 | 21,45 7.20 64,40 | 0.56
(6e3 caxapa)

Utoro 3a oben 890 26,96 43,35 89,18 | 847,65 0,32 17,07 34,51 138,80 | 210,33 | 171,35 | 558,760 | 215,04 | 872,90 | 106550 | 941
Hroro 3a neHb 1441 64,32 67,34 133,02 | 1329,52| 0,59 17,61 35,13 140,65 | 306,61 | 530,99 | 1135,60 | 343,23 | 1801,70 | 1572,60 | 14,97




Hepnens 1 /lens 3 (cpena)

CBopHHK

ITuineBsle BellecTBa

Butamuibl, M

M}’IHBP.’:LI’[F;H bl BEIUEC1BA,MI

SIBS RS peuentTyp 20041‘.3}’"\0"1' TBenw. 1 Kuper, 1| Yraeson ety Bl 32 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

I"peuka pacchinyaras ¢ MaciioM CIIHBOUHLIM C TabnNod No297 180 10,20 7.10 | 4430 | 286,00 | 0,11 16.80 0.00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 100,98 | 26,40 | 140,40 { 2,81
nojraparposkoi (Orypen cBexuii NOPUHOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0,38 2,10 0,01 0.01 1,50 0,03 1.50 3.45 6,30 2.10 1,20 21,15 0.14
BHTOYKH MK KOTICTE H3 MSACA FORSAMHBI( C COYCO Ned54,587 100 7.80 6.40 6,90 |117.00| 0,02 0.08 0.47 1.50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00 | 1,62
(6e3 caxapa)

Xie6 pxanoi NOPIHOHHO 40 2.0 0.36 1846 | 88,52 | 0,08 0,03 0.00 0,28 0.00 | 14.00 | 63,20 | 18,80 | 24400 | 98,00 | 1,56
Haii ( Oe3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 2640 [ 0,00 0.01 0.03 0,08 0,00 | 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0.76
DpykT (A610K0) CBEMUH TOPIHOHHO 150 0,60 0,60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15,00 | 045 0.00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 [ 417,00 | 3,30
Hroro 3a zaprpax 685 | 21,88 | 14,58 | 83,62 | 590,52 6,27 | 16,96 | 17,00 | 582 | 43,50 | 90,91 |432,70 | 160,57 | 463,20 | 831,15 | 10,19

Ooex

Orypent cBexuit NOPUHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 250 | 14,00 | 0,05 0.05 10.00 { 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 1400 | 8.00 | 141,00 0,90
PacconbHUK JeHHHIpAICKHi co cMeTaHoi No 132 260 2.40 6,10 15,70 ] 129,00 | 0,03 0.08 6.94 0,95 35.00 | 27.50 | 70,30 | 3425 | 171,50 | 480,80 0,67
ITruua Tyrenas B COyce ¢ 0BOLIAMH Ne4 88 200 22,00 | 2740 | 16,90 | 338,00 | 0,04 0.07 4,78 096 | 9840 | 42.00 | 6840 | 3240 | 30.00 | 476,40 1,39
Xuieh pxano MOPITHOHHO 50 3,46 045 | 2308 | 110,65 0,10 0,04 0.00 0,35 0.00 | 17.50 | 79,00 | 23,50 | 305.00 | 122,50] 1,95
Hanurok sbaounsi (6e3 caxapa) Ne701 200 0,08 0,08 3.14 | 33,08 | 0,01 0.01 2,40 0,07 0,00 3.60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Hroro 3a ofen 810 28,74 34,13 61,32 | 644,73 0,22 0,25 24,12 2,53 143,40 | 113,60 | 262,30 | 106,31 | 520,80 |1287,00| 5,44
HUroro 3a gens 1495 50,62 48,71 14494 | 123525 0,49 17,21 41,12 8,35 186,90 | 204,51 | 695,00 | 266,88 | 984,00 | 2118,15| 15,63




Heneas 1 lens 4 (uersepr)

CGopHHK

[Iunierbie BeliecTBa

Buramunb, Mr

MunepaibHbifi BellleCTra,MT

AR TR peuenTyp 2004r.BHXOH’ beaxu, r{2upe, 1 Yriesos A Lo, B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPAK
Kaiua neprosas paccelitaras T1abnaNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33.30 | 214.00| 0,06 0.04 0,00 1,00 | 42,48 [ 25.72 | 167,00| 20,33 | 586,20} 88,70 | 0,86
Puifa (ropOylia)TyInéaas B ToMaTe ¢ 0BOILAMH Ne374 100 1060 | 11,59 | 531 | 140,20 0,14 0.11 2,60 3,01 18,30 | 20.78 | 13900 | 26,82 | 47,30 | 261,40 0,63
Xiieh prxaHoH MOPLUHOHHO 40 2,77 036 | 1846 | 88,52 | 008 0,03 0,00 0.28 0,00 14.00 | 63.20 | 18,80 | 244.00| 98,00 1,56
Yait ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0.10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8.30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
COK TOMaTHEIH, BRpaba reBaeMblif POMBITILIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5.60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0.60 0,00 | 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B MHIMBHIYTILHOH YIIAKOBKE
HToro 3a3aBrpak 720 20,46 18,75 62,75 | 505,12 0,34 0,25 22,63 4,97 60,78 87,56 | 441,50 | 96,35 | 886,10 | 952,70 5,21
O6en
Orypeu ceemxuil MOpLUHOHHO ¢t 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 | 1000 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42.00 | 14.00 | 800 | 141,00 0,90
1111 13 ceexei Kamycrol ¢ KapTodeieM, CMeTaHOH Ne i24 260 2,00 5.10 8,70 90.00 0,00 0,08 9.32 0,45 90,50 | 41.80 | 44.00 | 21,05 | 160.30 | 185,00 0,62
[lrope kapTodenbioe Ne320 180 4.10 550 | 2690 | 176,00 0.05 0.11 7.68 1,44 34,80 | 5400 | 11520 | 39,60 | 263,20 | 902,40 1,44
[onyGUBL C MACOM 1 PHCOM (JIEHHBRIE) Nod 85 100 6,26 6,21 485 112400] 0,01 0,06 0,30 1,20 | 11,50 | 10.24 [ 88,00 | 11,00 | 29.00 | 140,00 0,98
Xneb prkaHoH NOPIHUOHHO 50 346 045 23,08 | 11065| 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305.00 | 122,50 | 1,95
KomnoT u3 kyparu (0e3 caxapa) No 638 200 1,04 0,06 10.20 | 57.56 | 0.04 0,07 0.37 1,11 0,00 68.40 | 54,00 | 40,90 | 65.20 | 636,00 4,50
Hroro 3a obex 894 17,66 17,42 76,23 | 572,21 0,25 0,41 27,67 4,75 146,80 | 214,94 | 422,20 | 150,05 | 832,70 | 2126,90| 10,39
Hroro 3a geHb 1610 38,12 36,17 | 138,98 | 1077,33] 0,39 0,66 50,30 9,72 207,58 | 302,50 | 863,70 | 246,40 | 1718,80] 3079,60] 15,60




Hepeas: 1 Jeus 5 (nsTuuna)

CBopnuk

ITHinesbie BemecTra

ButamMunni, mr

MunepajiHbiH BEL1eCT BiMI’

Hamyigiosapss [inn pELENTYp 2004F.Bb]xoﬂ' I be:iku, r| upsi, 1] Y riaeeon e e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK

Kaprodens orsapuoii MNeS518 180 3.78 4.05 | 30.87 [ 178,201 0.11 0,34 | 18.90 | 0.81 70,29 | 150,52 [ 244,80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 | 0.88
Tlruua orBapHas ¢ nOArapHMpPOBKOi Ne 487 100 | 26,26 | 26,50 | 0.33 | 382.00| 0,10 0.21 2,69 | 1078 | 98,00 | 22.40 | 231,00 | 2520 | 98,00 | 271.60| 2.24
(Tomuaop cBexmMil NOPUMOHHO) cr 70-71 20 0.22 0.04 0,74 4.60 0,01 0,01 5.00 011 | 26,60 | 2,80 5.20 4,00 8,00 | 58.00 | 0,28
Xned pxanoi NOPUHOHHO 40 277 036 | 1846 | 88,52 | 0,08 0.03 0,00 0.28 0,00 | 14,00 | 63.20 | 18,80 | 244.00| 98,00 | 1,56
Yaif ( Oes caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0.08 [ 26,40 | 0.00 0.01 0.03 0.08 0,00 | 13,06 | 830 6.40 2,60 | 24,60 | 0,76

DpyKT (a610K0) CBENKMIA TIOPLHOHHO 150 0,60 0.60 13,50 | 70.50 | 0.05 0,03 1500 | 045 0.00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417.00| 3.3
Htoro 3a zagTpax 6940 34,02 31,65 63,98 750,22 0,35 0,63 41,62 12,51 | 194,89 | 226,78 | 569,00 | 91,32 | 584,20 | 1005,28 | 9,02

Oben

Kykypys3a ¢ sifiom v ykom No 85 100 2,60 | 11,20 | 830 | 146,00| 0,00 0,00 | 1583 | 48,30 [ 32220 113,131 4830 | 3832 | 18.50 | 176,00| 0,80
Cyin oBHTENLC KNI Ne93. cb.p. 2008r| 250 5.90 2,60 | 2530 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164.00 | 256,00 | 2,50
Kawa nepaosas paccenyaras TabaNed No297 | 180 4.70 6,50 | 33,30 | 214,00 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167.00| 20,33 | 586,20 | $8.70 | 0,86
IT1nua oTeapuas No 487 100 | 2626 | 26.50 | 0,33 | 382.00( 0,10 0,21 269 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231.00| 2520 | 98.00 [ 271,60 | 224
X1eb pixanoi NOPUHOHHO 50 3.46 045 | 23,08 | 110.,65] 0.10 0,04 0.06 | 0.35 0,00 | 17.50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos (He3 caxapa) Ne639 200 1.00 0,00 | 10,20 | 70.00 | 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 6.80 0.00 2.60 1,60 0.00 0,24
DpyKT (MaHAAPHH) CBEWHH 150 1,20 030 | 11,25 ] 57.00 | 009 0.05 | 57.00 | 0,30 0,00 | 52.50 ;| 25.50 | 16,50 | 18,00 | 232,50| 0.15
H1oro 3a oben 1030 45,12 47,65 111,76 | 1128,65| 1,38 0,39 82,52 01,38 | 515,43 | 264,05 | 603,30 | 197,45 (1191,30 | 1i47,30 | 8,74
E’ITOI‘O 3a IeHb 1720 79,14 79,30 | 175,74 | 187887 | 0,73 1,02 124,14 | 73,89 | 710,32 | 49083 [ 1172,30| 288,77 | 1775,50 | 2152,58 | 17,76




Henens 2 lenw 1 (moHeae/IbHHK)

CoopHHK

[TuieBsie pelecTBa

BuatamMuHbl, MT

MP}HCPEU] bHBIH BCILECTBAMI

Fhaignnainpa/ion perenTyp 20{}41'.3}’”@"—[' |Beaku. 1 JKupsl, 1| Yrieson ey Bl B2 { PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPAK

Kama MoslouHas Bsi3kasi B3 repryjieca ¢ maciiom ¢y tadbiaNed No302 155 6,74 826 | 2644 | 20004 0,05 0.14 | 11925} 053 | 2535 [ 11925 204,00 54,75 | 337,50 | 219,80| 1.65
(6e2 caxapa)

3arexarka 13 Teopora (9e3 caxapa) Ne366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 17241 ] 0,10 0.30 0.29 0.72 62,48 | 170.08 | 217,60 | 2529 [ 171,20 121,00| 0.65
Xo1ed prwaHoi MOPHHOHHO 40 ZT 0,36 18,46 | 88.52 | 0,08 0.03 0.00 0,28 0,00 14.00 | 63,20 | 18.80 | 244,00 98,00 1.56
Yaii ¢ JumMonoM (0e3 caxapa) Ne684.686 200 0,45 0,10 0.29 | 27,60 | 0,00 0.01 0.73 0,09 0,00 16.50 | 9.80 7,20 340 | 36,10 | 0.86
@pyxT (10.10K0) caeKuit TIOPLIHOHHO 150 0,60 0.60 13,50 | 70,50 | 0,05 0,03 15.00 | 045 0,00 | 2400 | 16,50 | 13.50 | 39.00 [ 417,000 3.30
Hroro 3a3aBrpak 645 27,32 21,04 69,03 | 559,07 0,28 0,51 135,27 2,07 87,83 | 343,83 | 511,10 | 119,54 | 795,18 | 891,90 8.02

Oben

OrypeLt CBex i NOPIMOHHO ¢t 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 1 0,2 10,00 | 23.00 | 42.00 | 14,00 8,00 | 141,00 0.90
Bopiit ¢ kanycrol ¢ kapTodenem co eMeTaHoH Ne 116 260 2,10 6.30 10,50 | 94.00 | 0,03 0,08 4,40 0.55 60,00 | 3047 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20| 1.30
(Ge3 caxapa)

["peuka pacchlitaras ¢ MaciloM CIIMBOUHLIM TabaNed, No297 180 10,20 7,10 | 443 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 2640 | 140,40] 2.81
BUTOUKH MK KOTICTHl M3 Msca TOBAIMHBI C coveoy  Nod54 587 100 7.80 6,40 690 | 117,00 0.02 0.08 0.47 1,50 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 | 130,00| 1,62
{6e3 caxapa)

Xiaed paaHoH NIOPLHOHHO 50 3,46 045 | 23,08 [ 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50| 1,95
Cok TOMATHBIH, BEIpAbATHIBAEMBIN IPOMBIILIIEHHOC] No 707 200 2,00 0,20 5,60 [ 36,00 | 0,06 0.06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 2400 | 6,00 | 480,00] 1.40
B HHAUBHAYANLHOH YIIAKOBKE

Hrore 3a oben 890 26,36 20,55 92,88 | 657,65 037 17,11 34,87 6,68 112,00 | 141,37 | 584,20 | 214,02 | 698,40 |1337,10| 9,98
HToro 3a gene 1535 53,68 41,59 161,91 | 1216,72| 0,65 17,62 170,14 8,75 199,83 | 485,20 | 109530} 333,56 | 1493,50 | 2229,00( 18,00




Hepens 2 Tens 2 (BTOPHHK)

Hanmenosasine 61ps CHOpHHK ki [ Tnniessie BeniecTsa St e BuramMuHbl, Mr MrnepanbHbli BelecTBa,Mr
enentyp 2004r] " | Benxu, r{2Kupni, ffVraero) Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
ITrope xkapTodensHoe No520 180 4,10 5,50 | 31,90 | 190.00| 0.05 0.11 7,68 1.44 | 34,80 | 54,00 [ 11520 { 39.60 | 265,20 | 902,40 | 144
PpHKaIEIEKA W3 MACA FOBSANHEL, TYIIEHBIE B COVCE Nod71 100 10.00 9,70 3,00 | 150,00| 0,02 0.08 1,28 | 131,00 | 13,00 | 24,35 [ 131,00 1936 | 209,00 | 195,00 1,62
(Oe3 caxapa)
CrIp {(mopLuamu) Ne97 20 4.40 5.3 0.00 | 6533 | 0.01 0.07 0.32 0,07 | 52.00 | 200,00 | 108.67 | 9.40 | 200,00 | 53,20 | 0.12
Kneb pxanol MOPLUHOHHO 50 3,46 0,45 | 23.08 [ 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0.00 [ 17,50 [ 79.00 | 23,50 [ 305,00 122,50 195
Yai ( Ges caxapa) Ne 685 200 0.39 0.10 0,08 | 2640 | 0,00 0.01 0,03 0.08 0.00 13,06 | 8,30 6,40 260 [ 24,60 | 0.76
Hrore 3a zaptpax 550 22,35 21,05 58,060 | 542,38 018 0,31 9,31 132,94 99.80 | 308,91 | 442,17 | 98,26 | 981,80 (1297,701 3,89
O6en

Orypeiy cCBesxME NOPUHOHHO cr 70-71 100 0.80 0.10 2,50 | 14.00 | 0,05 0.05 10,00 | 0,20 10,00 { 23,00 | 42,00 [ 14,00 | 8.00 |141,00| 0,90
Cyn xaprodeibisii ¢ G0BOBEIMH(ropoxoM ) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0.08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 ] 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
Kama nepnoras paccoiaras TabaNed Ne297 180 4,70 6,50 33.30 | 214.00 | 0.06 0.04 0,00 1,00 4248 | 25,72 | 167.00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 0.86
Msico oTRaphoe Nodl1 100 ] 27,00 | 19,50 | 0.00 [ 285.00| 0.05 0.15 0,00 |197.50| 0.00 | 131,90 197.50{ 137,80 60.00 {315,00] 18,10
C MacJIOM CIHBOYHBIM 5 0.03 3.63 0.04 | 3295 | 0.00 0,00 0,00 0.01 25.00 1,10 0.95 0,15 3,70 1,15 0,01
Xaeb pxavoii TTOPLHOHHO 50 3.46 045 | 23.08 [ 110,65 0.10 0.04 0,00 0.35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122.50 | 1.95
Hanwurtok siénounsii (6e3 caxapa) Ne701 200 0.08 0.08 3.14 33.08 0.01 0,01 2,40 0.07 0,00 3.60 2.60 2.16 6,30 | 66,30 0.53
Hroro 3a ofex 885 41,67 34,36 79.86 | 821,68 0,32 0,37 16,15 | 200,26 | 121,23 | 242,82 | 605,35 | 287,94 |1148,50 | 1309,45| 25,10
HUroro 3a aenn 1435 64,02 55,41 137,92 | 1364,06 | 0,50 0,67 25,46 | 333,20 | 221,03 | 551,73 | 1047,52 | 386,20 | 2130,30 | 2607,15| 30,99




Heneasn 2 Jlens 3 (cpena)

ChopHuk

[ MineBLie BeniecTRa

BuraMusbl, M1

MunepalibHbIH BELIECTBAM!

L peuentyp 2004r o Benku, ({2Kupe:, f| Yrieson e it Bl B2 C PP A Ca P Mg Na k. Fe
3aBTPaAK
[LioB W3 OTHLEL { C Iep0BOH KpynoH) Ne 492 250 2890 | 3470 | 37,30 | 580,004 0.10 0,20 0,91 12,00 | 100,00 | 17,42 | 317,50 | 21,16 | 259,00 | 550,00 | 1,12
¢ nioarapHrposkoi (Orypeu cBexui HOPUNCHHO) cr 70-71 20 0,16 0,03 0,51 2.80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8.40 2.80 1,60 | 28.20 0.19
Chlp (TIOpUUSIMH) Ne97 20 4,40 5.30 0,00 | 6533 | 0,01 0,07 0.32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108,67 | 9,40 |200,00| 5320 | 0,12
Macito {nopuMamMu) Ne96 10 0.06 7.26 0,08 | 65.89 | 0.00 0,00 0,00 0,01 50.00 | 2,20 1.90 0,30 7.40 2,30 0,02
Xoeh pxanoit [HOPLIMOHHO 50 3,46 0.45 23.08 | 110,65 0.10 0,04 0.00 0.35 0.00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 122,50| 1,95
Yaii ¢ anmoHoM (Oe3 caxapa) No6 84,686 200 0.45 0,10 0,29 | 27.60 | 0.00 0.01 0.73 0.09 0,00 16.50 | 9,80 T4 340 | 36,10 | 0,86
Hroroe 3asaBrpak 350 37,43 47,84 61,26 | 852,27 0,22 0,33 3,96 12,56 | 204,00 | 258,22 | 525,27 | 64.36 T76,4¢ | 792,30 4,26
Oben
Orypet CBeKHA NOPLUHOBHO cr 70-71 100 0.80 0,10 2,50 14,00 0,05 0,05 10.00 0,20 10,00 | 23,00 | 42.00 | 14,00 8,00 | 141,060 0,90
111z 3 cBexkel KamycTh! ¢ KaprodeileM, cMeTaHo No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 90,50 | 41.80 | 44.00 | 21,05 [ 160,30 | 185,00 0.62
[Tiope kaprodensHoe Ne520 180 4,10 5,30 26,90 | 176,00 | 0.05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 26520 90240 1,44
Kor1ets! U1K OHTOUKH PLIOHBIE (M3 MIHTAS) No388 100 12,56 3,00 8,90 | 106.00| 0.01 0,13 0,38 1.16 23,60 | 4930 | 20,00 | 28,90 | 100,00} 389.70 | 0,81
Xneb prxanoi HOPLMOHHO 50 3.46 0.45 23.08 | 110.65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00] 122,50 | 1,95
KoMIOT U3 cMecH cyxoppykros (Oes caxapa) Ne639 200 1.00 0,10 10,20 | 70.00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,30 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
DpyKT (#610K0) CBEKHI MOPLHOHHO 150 0.60 0,60 13,50 | 70,56 | 0,05 0,03 15.00 | 045 0,00 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 39,00 | 417,00} 3,30
Hroro 3a oden 1040 24,52 14,85 93,78 | 637,15 0,26 0,44 42,38 4,05 158,90 | 216,40 | 316,70 | 143,15 | 879,10 | 2157,60 | 9,26
Utoro 3a jieds 1590 | 61.95 | 62,69 | 15504 | 148942 048 | 0,77 | 4634 | 16,61 | 362,90 | 474,62 | 841,97 | 207,51 | 1655,50 ] 2949,90} 13,52




Hepens 2 lens 4 (aeTBepr)

ik Gibii CBopHuk i 4 IlnuieBbie BEMECTEA S sekat Buramunsl, vr MuHepanbHEIH BeUIECTRA MT
peuenryp 2004r) | Beaxu, rPKupeL, 1| Venesoyg ~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
KapTtodens otBapuoii Nes18 180 3.78 4,05 | 30,87 | 17820 0,11 0,34 18,90 | 0.81 70,29 | 150,52 | 244,80 | 23,42 | 192,60 | 136,08 | 0.88
Kypuua 3aneutnas TTK No 30 100 2548 | 25,84 | 0,00 |333.20| 0,10 0,21 252 | 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231.00| 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2724
Crip (mopuysamu) NoQ7 20 4.40 5,30 0,00 | 6533 | 0.01 0,07 0,32 0,07 | 52,00 | 200,00 | 108.67| 9,40 [200.00| 53,20 | 0,12
Xneb pixanoh NOPLUHOHHO 50 3.46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79.00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Yaji ( Oes caxapa) No 685 200 0.39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0.03 0.08 0.00 13,06 | 8.30 6,40 260 | 2460 | 0.76
Hroro 3a zaerpax 550 37,51 35,74 5403 | 713,78 0,32 0,67 20,77 12,09 | 220,29 | 403,48 | 671,77 | 87,92 | 798,20 | 607,98 595
Oben
Cajlat H3 CREXHX NOMUIOPOB Nel9 100 095 | 20,14 | 396 | 198.00| 0,05 0,03 16,91 3,30 | 133,00 22.50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0.75
Cyn mobuTensekui Na93. cO.p. 20081 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149.00] 0,03 0,05 7,00 0,65 | 32.75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256.00 | 2.50
Kaiua nepnosas pacceinuaras TabaNed No297 180 4.70 6,50 33,30 | 214,001 0,06 0.04 0.00 1.00 | 42,48 | 25,72 | 167.00| 20,33 | 586,20 | 88.70 [ 0,86
Tedrenn (1 papuanT) No4d61 100 8,30 11,20 [ 940 | 172,00| 0,02 0,07 3.07 1,40 7,00 10,24 | 11200 16,39 | 75.00 | 182,060| 1.78
Xneb pxanoi NOPHHOHHO 50 3.46 0,45 | 23.08 | 110,65 0.10 0,04 0,00 0,35 0.00 17,50 | 79.00 [ 23.50 | 305,00 ] 122,50| 1,95
Kowmiot u3 kyparu (6e3 caxapa) Ne 638 200 1,04 0.06 10,20 | 57.56 0.04 0,07 037 1,11 0.00 68.40 | 54.00 | 40,90 | 65,20 | 636.00 | 4.50
Wroro 3a oben 880 24,35 40,95 | 105,24 | 901,21 0,30 0,32 27,35 7,81 235,23 | 170,36 | 494.80 | 184,42 | 1317,70 | 1305,20 | 12,34
Hroro 3a mensn 1430 61,86 76,69 159.27 | 161499 0,62 0,99 49,12 19,90 | 455,52 | 573,84 | 1166,57 | 272,34 | 2115,90{ 1913,18| 18,29




Hepxeas 2 leunb 5 (maruuia)

B COopHuk b o i TnieBLIC BEILECTBA L BUTAMHNBL MI MuHepalbHBT BEIECTRRMT
peuentyp 2004 besiku, 1| Aupsl, 1Y raesos Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
["peuka pacceinuaras ¢ MacjioM CIIMBOMHBIM ¢ TabaNed No297 180 10,20 7.10 44530 | 286,001 0,11 16.80 | 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 24840 10098 2640 | 14040] 281
noAraparposkoi (Orypeu cBexnHi NOPUHOHHO) cr 70-71 15 0,12 0,02 0.38 2.10 0,01 0,01 1,50 0,03 1,50 3.43 6.30 2,10 1,20 21,15 0,14
[yausint w3 Kyputist (buie) TTK Ne 51 100 20.50 4,40 3.00 § 133.060] 0,10 0.2t 1.52 0,00 0,00 1799 | 0,00 70,51 0.00 0.00 1,32
Macio (MOpLHAMH) Ne96 10 0.06 7,26 0,08 | 65.89 0,00 0,00 0.00 0.01 50.00 | 2.20 1.90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xeh prxradoH MOPLIHOHHO 50 3.46 045 | 23.08 | 110,65]| 0,10 0.04 0.00 0.35 0.00 1750 | 79,00 } 23.50 | 305,00 122,50} 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0.39 0.10 0,08 | 26,40 | 0.00 0,01 0.03 0,08 0,00 13,06 8.30 6.40 2.60 24,60 | 0,76
HUToro 3azaerpax 555 34,73 19,33 70,92 | 624,04 0,32 17,07 3,05 3,95 81,50 69,32 | 343,90 | 203,79 | 342,60 | 310,95 7,00
Oden

Buserper oBoILHOH (€ MaciOM PACTHTENLHEIM ) No71 100 1.20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9.21 0,38 14,63 | 13.97 | 39,40 | 138,00 23.90 | 215,00 0,83
Cyn 100HTeNbCKHH No93, c¢6.p.2008r] 250 5.90 2,60 | 253 149.00 | 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71.00 | 164.00] 256,00| 2,50
Kapkoe no-goMatusemy Ne 436 200 1940 | 19,60 | 2140 | 342,00 0,03 0.10 3.84 3,00 10,00 | 17.02 | 170,00 23,85 | 88.00 { 952,00 1,78
Xneh pxanoi MOPUHOHHO 30 3.46 0.45 23,08 | 110,65 0,10 0.04 0.00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23.50 | 305.00 | 122,50 | 1,95
CoK TOMaTHBIH. BbIPA0ATEIBAEMbIH MPOMBILIICHHOC Ne 707 200 2.00 0,20 5.60 36,00 0,06 0.06 20,00 0,60 .00 14,00 | 64,00 | 24.00 6,00 | 480,00| 1.40
B HHAWBHYATHHOM YIAKOBKE
Htoro 3a oben 800 31,96 32,85 82,48 761,65 0,26 0,25 40,05 4,98 77,38 88,49 | 404,90 | 280,35 | 586,90 | 202550 | 8,46
Hroro 3a nexHb 1355 66,69 52,18 153,40 | 138569 0,58 17,32 43,10 8,93 158,88 | 157,81 | 748,80 | 484,14 | 929,50 | 2336, 45| 15,46

Cpennee 3HAYEHME 3a TDEPHO: 1510,60 | 59,20 56,83 | 152,79 [ 139538} 0,58 7,46 67,77 62,77 | 301,82 | 435,98 | 996,01 | 330,37 | 1670,61 | 2353,27| 17,50
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