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OCHOBHOE MEHIO

3ABTPAK ( C POOAMTEJbCKOM JOIIJIATON)
AJIA OPTAHU3ALIMHA MUTAHMSI JETEM C 12 JIET M CTAPLUE B OBLIEOBPA3OBATEJIbHbBIX YUPEKIAEHMSIX

3UMHMI,BECEHHHWI IMEPUO/I 2025r.
(2 BAPHAHT)

r. JIagrop MbOYVY "JlsnTopckas COIL Ne 4"



Ocnosanue: Canllnn 2.3/2.4.3590-20 "CanurapHo-311HAEMHAOI0I Y ECKHE TPeGORAHUS K OPraHi3aliy

OOIIECTBEHHOI O MHTAHHA HaceeHHs "
3apeructpuposao B Muniocie PO 11 nosBps 2020r. Peructpauronnbii Ne 60833, A. 1. Ioiosa

OCHOBHOE MEHRO

3ABTPAK ( C POJIUTEJLCKOU JOILIATOM)
AJIA OPTAHU3BALIAN DUTAHUA NETEU C 12 JIET U CTAPILUE B OBHIEOBPA3OBATENBHBIX YUPEXKAEHUAX
r. Jlanrop : ctonossie COIIL No 3,4,5.6,7
n. Huwxnecopreimekuii: ctosnosas COLL

3UMHUA,BECEHHMIA EPUO/ 2025 r.
(2 BapnanT)

Hejenst 1 Jlenn 1 (nonenenpnnk)

Elo iR Gl COopHuK hiag Tlnuieseie BenrecTa 0 et BuTamMuHel, M1 : MiHepajlbHBIH BelecTsa,Mr
erentyp 2004 > |Benxn. r{2Kupsl, 1f Yraezos Bl B2 6 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
ITenbmeny c MsacoM oTBapHbie M3 N/d ¢ MacioM CAHBOY Ne718 201 2096 | 17,75 | 40.85 | 42431 0.00 0,00 1,38 0.00 0,00 26,43 0.00 18.18 0.00 0.00 1,55
Crip (mopriwsmu) Ne97 15 3,50 3,96 0,00 | 48.86 | 0.05 0,05 0.24 0,05 | 39,00 | 150,00 81.60 | 7.05 | 150,00| 1740 | 0,09
Xneb nueHuyHbIH NOPLHMOHHO 25 1,75 0,25 12,25 | 5875 1 0,03 0.01 0.00 0.23 0.00 5,00 16,25 | 3,50 [ 12475 2325 | 0,28
Xieh prxanoi NOPLHOHHO 25 1.91 0,25 | 12,35 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0.00 8,75 [ 39.50 | 11,75 [ 152,50 61,25 | 098
Yaii ¢ caxapowm No 685 200 0.18 0,04 | 13,66 | 2640 | 0.00 0,01 0,03 0.08 0.00 | 14,10 | 830 6,40 270 | 25.00 | 080

466 | 28,10 | 22,25 | 79,51 619,45 0,13 0,09 1,65 0,54 | 39,00 | 204,30 | 145,65 | 46,88 | 429,95 | 126,90 | 3,70

Hroro 3a 3asrpak

Henens 1 Jlens 2 (BTopHuK)

Coopuuk IHiessle BenlecTBa Butamunwl, vir MuHepanbHbId BeiECTRAMT
Haumenonanuue 61r0.1a Brixoa, 1 e, oo B, d¥inss DI} xxan]
enenTyp 2004 Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpAK
3anekanka w3 TRepOra (Co CrymEHHRIM MOAOKOM ) Ne366 100 1530 | 11,20 | 23,10 | 254.00| 0.10 0,20 0.30 0.50 | 50,00 | 173.18 | 200,00 25.26 | 150,00 110,00| 0.59
Kaia monounas Bsi3kas niucHu4Has ¢ Macaom caueourtabnNed Ne30d 201 7.91 3.08 | 3852 | 21484 0,14 0,17 0,55 0.80 | 28,00 | 133.95 ]| 204.70 | 39.00 | 341.00 | 225.80| 2.18
Xneb nieHuY Hbl ¥ NOPHHOHHO 30 2.10 0,30 14,70 | 70.50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6.00 1950 | 420 | 149.70 1 27.90 ,33
Xu1ed pranoit NOPIUHOHHO 25 1,91 0,25 | 1275 | 61.13 | 0,05 0.02 0.00 0,18 0.00 875 | 3950 | 11,75 | 152,50 | 61.25 | 098
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7.07 | 2680 | 0.00 0,01 0.03 0,08 0,00 | 14.10 | 830 6.40 270 | 25.00 | 0,80
Hroro 3azaetpax 556 | 27.61 | 14,93 | 96,14 | 627,27 ) 0,32 0,41 0,88 1,83 | 78,00 | 335,98 | 472,00 | 86,61 | 79590 | 449,95 4,88




Hemeast 1 lens 3 (cpeda)

Bl CHophuk b [THeBbie BelbeC Bd L BrtaMuusl, MO Muiepatbiibli BEILECTRAMI
j : s buenryp 2004 Ibenku. r{3Knpsi. if Yiaeso; g B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
MaKapOHHLIC H3IS MR OTBAPHLIE C [10AEaPHHPOBKOH Ne332,516 180 6.60 4,70 40,00 § 233,00 ( 0,00 0,12 0,00 0,72 30.00 | 43.80 | 5520 | 1440 | 207,60 840 0,54
(Orypeit CBCIKHE MOPITHOHHO) et 70-71 15 0,12 0.02 0.37 2,10 0.01 0.01 1.50 0.03 1.50 3.45 6,30 2,10 1.20 21,15 | 0,14
ConyGuibt ¢ MACOM 1 PHCOM (JIEHKBBIE) Ned 85 100 16,26 | 10,21 [7.85 [ 284,00} 0,01 0,06 0.30 1.20 11.50 | 10.24 | 88,00 | 11,00 | 2900 | 140,00 098
Xneb nneHHuHbIH MOPLUHOHHO 20 1,40 0,20 9.80 47.00 0,02 0.01 0,00 0,18 0.00 4,00 13,00 4.80 99.80 | 18,60 0,22
Baron "Ha 31oposee” {MueHHYHO-pKaHO#H ) OPLUHOHHO 20 1.60 0,70 1570 | 52.60 0,04 0,02 0.00 0,14 0.00 7.00 | 31,60 | 940 | 12200 49,00 | 0,78
Yait ¢ caxapoM No 685 200 0,39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0.00 14,10 | 830 6.40 2,70 | 25,00 | 0.80
Vimyneide ¢ puravudavu D3, B6 + nakrofakrepuu TIOPLHOHHO 100 2.50 2.50 11,50 | 79,00 | 0.03 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Hrore 3a3aBrpak 635 28,87 | 18,43 | 102,29} 724,50} 0,11 0,23 1,83 2,35 | 43,00 | 82,59 [ 202,40 | 48,10 | 462,30 | 262,15 | 3,46
Heneust 1 Jenn 4 (deTBepr)
b Coophuk i [Muinesbic BEWECTB: 11 KKEU[I Butamunsl, mMr MuHepasbHBIH BELHECTBA,MI
: euentyp 20047 |bexku, i Muper, 1| Yriesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Puc OpuIrylieHHBIHR ¢ MacioM CEHBOYHBIM Ne512 180 4,20 5,70 | 41,70 | 239,00 | 0.01 0.02 0,00 0,96 30.00 | 1680 | 61,20 | 13,20 | 42,00 | 36,00 1,08
noarapAdporkoi (Orypel conénpiii OpUHOHHO) 15 0,12 0,01 0.25 2,00 0,01 0,01 4,90 011 26.60 3.45 5,20 2,10 8,00 58,00 0,59
Harrercsl KypuHbie TTK Ne 52 100 15,69 | 7.91 9.11 | 158,89 | 0,09 0,14 1,22 0,00 | 60,56 | 17.81 0.00 | 18,59 | 0,00 0,02 1,39
Kned niueHHvYHbIH TIOPLMOHHO e 1,75 0.25 1225 | 58,75 0,03 0.01 0.00 0,23 0.00 5.00 16,25 3,50 | 12475 2325 0.28
Xneb pxanoH FOPLEOHHO 25 1.91 0.25 12,75 | 61.13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11.75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapoM No 685 200 0,18 0,04 13.66 | 2640 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a3aBTpak 545 | 23,85 | 14,16 | 89,72 | 546,17 ) 0,19 0,21 6,15 1,56 | 117,16 | 65,91 | 130,45 55,54 | 329,95 | 203,52 | 5,12
Hepens 1 Jlens 5 (narauna)
CoOophuk Ilnmessie BeinecTa Buramunbt, Mr MunepaibHbiH BELECTBa,ME
Havme Brixon, I, kkan : .
Al B euentyp 2004 RO benxu, T| Kupsl, 1| Yrieson L Bl B2 84 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
BapeHuky 0TBAPHbBIE C 0BOLIHBIM (KapToheis), Ne725 205 10,47 | 15,69 | 30,00 [ 465.00| 0,00 0,00 2,46 0,00 0,00 | 21,05 | 000 0,00 0,00 0,00 0,66
€ MacJIoM CIAHBOYHBIM € MOATAPHHPOBKO#H
(TToMHa0p cBeKHUiE TOPLMOHHO) cr 70-71 20 0,22 0.04 0,74 4.60 0,01 0.01 5,00 0.11 26.60 2,80 5.20 00 8,00 58,00 0,28
Xoed rieHHYHBIH TIOPHHOHHO 25 1,89 0,27 1323 | 63.45 0,03 0.01 0,00 0,23 0.00 5,00 16.25 3,50 §12475] 23,25 0,28
Baton "Ha snoposse” {(IINEHHYHO-DAKAHOH) [IOPUHOHHO 20 1.60 0.70 15.70 | 52.60 0,04 0,02 0,00 0,14 0.00 7,00 31.60 9,40 | 122,00] 49,00 0.78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7.07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0.00 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
OpykT (1610K0 ) CBeAKHH TIOPLHOHHO 150 0,60 0,60 13.50 | 70,50 0.05 0,03 15,00 0,45 0.00 24.00 | 16,50 | 13.50 | 39,00 | 41700} 3.3
Hroro 3a3aBTpakK 620 15,17 17,40 80,24 682,95 013 0,08 22,49 1,01 26,60 73,95 77,85 36,80 | 29645 | 572,25 6,10




Heiens 2 Jdenn 1 (nonegennank)

Hamuerommie S COopHHK Bereosn [uuiespie Bewec:sa e K!-:a,rrl BuTaMHHbL, M1 MHuHepansHbli BeulecTBaMr
euenTyp 2004 77 |Benxn, r|Kupsi 1| Yrnepond " B1 B2 (5 PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Iesbrenn ¢ MACOM OTBAPHLIE U3 /D) ¢ MACTOM CITMBOY No718 201 2096 | 17.75 | 40,85 | 42431 | 0,00 0.00 1,38 0.00 0,00 | 2645 0.00 18,18 0.00 0,00 1.55
¢ noarapraposkoi (IToMaop crexuil TOPUUOHHO) ctp 70-71 20 0.22 0,04 0,74 5,00 0,01 0.01 3,00 0,11 26.60 | 2,80 5,20 4.00 8.00 | 58,00 | 0.28
(Orypen cexuli NOPLUHOHHO) crp 70-71 13 0,12 0.02 0.38 2,10 0.01 0.01 1,50 0,03 1,50 3.45 6.30 2,10 1.20 | 21,15 | 0.14
X1e NnuieaHY HLIH TOPUHOHHO 20 1.40 0.20 980 | 47.00 0,02 0.01 0,00 0,18 0,00 4,00 13.00 | 4,80 9980 | 18,60 | 0.22
X.1eh pxanoii MOPLHOHHO 20 1,53 0.20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0.00 0,14 0.00 7.00 | 31.60 | 9.40 |12200] 49,00 | 0.78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 06,80
Hroro 3a3asrpax 476 24,41 18,25 75,63 | 553,71 0,08 4,05 7,91 0,54 28,10 57,80 64,40 44,88 | 233,70 | 171,75 3,77
Heaesn 2 lenn 2 (BTOpHAK)
SN CoopHUEK b ITniueskie BewecTBa i L s BuTaMMHBL, MI' MuHepansHbli BENIECTRA,MT
euentyp 2004 " |Benn, | XKuprr 1 Vrnesog ™~ B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTPaK
[Trope xapTodeistoe Ne32(y 180 4,10 5,50 | 31,90 ]| 190,00 [ 0,05 0,11 7,68 1.44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 |26520]902,40| 1.44
Dpukageqska ¥3 MACA TOBSIHHLL, TYINEHLIE B COYCE Ned71 100 10,00 9.70 15,50 | 150,00 | 0.02 0,08 1,28 | 131.00] 13,00 | 24,35 | 131.00| 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
Crip {nopuusivu) Na97 20 4.40 5,30 0,00 | 65,33 | 0,01 0,07 0.32 0.07 | 32.00 | 200,00 | 108.67 | 9,40 | 200,00 53,20 | 0.12
Xned nieHHyUHR# MOPLIHOHHO 25 1,75 0.25 1225 | 58,75 0,03 0,01 0.00 0.23 0.00 3,00 16.25 3,50 | 124,75] 23.25 0,28
Xned pranoit NOPUHOHHO 20 153 0.20 | 10.20 | 4890 | 0,04 0,02 0,00 0.14 0.00 7.00 | 31.60 | 940 | 122,00| 49,00 | 0.78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0.10 7.07 | 26,80 | 0.00 0,01 0.03 0,08 06,00 | 14,10 { 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Uroro 2a zaBrpak 545 2207 | 2505 76,92 | 539,78 0,15 0,29 9,31 132,96 | 99.80 | 304,45 | 411,02 | 87,66 | 923,65 | 124785 5.04
Hejpean 2 Jenn 3 (cpena)
e COOpHUK B, o TTuniessbic BCUICCTRE i e BUTaMHHBI, MT MuHepabHbli BeIeCTRA,MI
euentyp 2004 benkn, I Kupol, 1| Viaesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K I'e
3aBTPpaK
08 ¥3 nTHIE(GEAPO) C NOATAPHHPOBKOH Ne492 200 13,70 | 2040 | 37.30 [ 391,00 | 0.03 0.10 0,82 9.10 | 85.00 | 15,56 [237.00| 19.54 245,00 369,00 0.78
(Orypei1 cBekUH NOPLMOHHO) cr 70-71 20 0,16 0.03 0,51 2.80 0,01 0,01 2,00 0,04 2,00 4,60 8.40 2,80 1,60 | 2820 | 0,19
Xneb nuieHHYHbIH HOPLUHOHHO 35 245 0.35 17.13 | 82,25 | 0.04 0,02 0,00 0,32 0.00 7,00 | 22,75 | 490 |17465| 32,55 | 0,39
Xael pskanoi NOPLUUOHHO 3 2,30 0.30 1530 | 73.35 | 0,06 0,02 0.00 0,21 0,00 1050 | 47.40 | 14.10 | 183,00 73.50 | 1,17
Yail ¢ 1MMOHOM. C caxapom No684,686 200 0.24 0.05 13,85 | 27.60 | 0,00 0,01 0,00 0,09 0.00 16.90 | 9.80 7.20 3.50 | 3640 | 090
Barorrink Butasan "Totossti 3a81pak oessxa ¢ Gpvikramu” MOPUHOHHO 15 0.75 1. 35 11,25 | 60.00 | 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00
HMuyiete ¢ suramunamy D3, B6 + sarobaxTepnn HOPIMOHHO 100 2.50 2.50 11.50 { 79.00 0,03 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.60
Hroro 3a 3asrpak 600 | 22,10 | 24,98 | 106,84 716,00 | 0,17 0,16 2,82 976 | 87,00 | 54,56 | 32535 48,54 | 607,75 | 53965 | 3,43




Hemeasn 2 dens 4 (qersepr)

s Cooprnx i [Nriuessre RemeCTsa ST R ButaMmuusl. M MuHepanbHbIA BEULECTBAMI
e s euentyp 20040 |Beaku. SKupsL (| Yicesod Bl B2 il pp A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK

MakapOHHBIEC W3S OTBapHbiC Ne332.516 180 6,60 470 | 40,00 | 233,00} 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14.40 | 207,60 | 840 0.54
Kypuia saneuéHas TTK Ne 50 100 2548 | 25.84 0,00 | 333,20 0.10 0,21 2,52 1078 | 98,00 | 22,40 | 231,00} 2520 | 98,00 [ 27160 | 224
X1eh rueHHYHBIH MOPUHOHHO 20 1,40 0.20 980 | 47,00 0.02 0,01 0.00 0.18 0,00 400 13,00 480 | 99,80 | 18,60 022
XaceG pwaHoH MOPUHOHHO 20 1,53 0.20 10,20 | 4890 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 31.60 940 | 122,00 ] 4900 0,78
Yait ¢ caxapom No 683 200 0,39 0,10 7.07 | 2680 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 2500 | 080
Kouaurepekoe uszesne (Cyuks ) NOPLHOHHO 40 4,29 2,20 | 28.48 | 151,52) 0.06 0,02 0.00 [,20 0,00 9,60 | 36,00 | 7,20 | 244,00 32.00 | 064
[Ti'roro 3a 3aBTpaK 560 39,69 | 33,24 95,55 | 840,42 0,22 0,38 2,55 13,10 128,00 | 100,90 | 37510 | 67,40 774,10 | 424,60 522
Hemens 2 Mens S (naTauna)

R SR COopHHK e [uinesbie BeecTBa LT xkad BuTtaMuHbi, M MuHepaibHBIH BELIECTBA,MT

- B buentyp 2004] " |Beaxw, (PKups, 1¥raesod” | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaAR
["peuka pacchlnyaras ¢ MACTOM CIMBOUHBIM € TabiaNed No297 180 10,20 7.10 | 4430 | 286,00 ] 0,11 16,80 0,00 348 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
o ArapHupoBKo# (Orypetr coNeHblif NOPLHOHHO ) ITOPLKOHHO 15 0.08 0,01 0,17 1,00 0,01 0,01 1,50 .03 1,50 345 6,30 2,10 1,200 | 21,15 0,14
[ynsin W3 kypuus! (duie) TTK Ne 51 100 | 20,50 | 4,40 3,00 | 133,00 0,10 0,21 1,52 0,00 0,00 | 1799 | 0,00 | 70,51 | 0,00 0,00 1.32
Macito (nopuusmu) Ne96 10 0,06 7,26 0.08 | 6589 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2.30 0,02
Xi1eb mueHHIHBIH [IOPUHUOHHO 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19.50 | 420 | 149,70 | 27.90 ALz
Barou "Ha 3noposse” (MiueHRYHO-prraHoil) TOPLUHOHHO 20 1.60 0,70 15,70 | 32,60 | 0.04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 940 | 12200 49,00 | 0,78
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0.39 0,10 7,07 | 26,80 | 0,00 0,01 0,03 0.08 0,00 14,10 8.30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 555 | 34,93 | 19,87 | 85,02 | 63579 | 0,29 | 17,06 | 3,05 4,01 | 81,50 | 65,86 | 316,00 | 193,89 | 309,40 | 265,75 | 6,20
CpenHee 3HAYECHHE 34 DEPHOA: 555,80 | 26,69 20,46 88,79 | 648,60 0,18 1,90 5,86 16,77 72,82 134,63 | 252,02 | 71,63 516,32 | 426.44 4,69
TexHomor: T B. A. Jlebeaena




