
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Извлечение из основной образовательной программы 

основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

МБОУ «Лянторская СОШ №4» 
 

  Учебный  план основного  общего  образования 

 Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Лянторская средняя общеобразовательная школа №4" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования,соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Лянторская средняя общеобразовательная школа №4", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Лянторская средняя 

общеобразовательная школа № 4" начинается 01.09.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Объём обязательной  части программы ООО  составляет 70 %. 

Объем части формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 30% от общего объёма программы основного общего образования, 

реализуемой в соответствиии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Вопрос о содержании части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса, был рассмотрен: на заседании управляющего 

совета (протокол от 28.03.2025г.№3), на заседании совета обучающихся (протокол от 27.03.2025г.№7), на 

заседании педагогического совета (протокол от 28.03.2025г.№3). Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение: учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (5-7 классы), факультативного 

курса «Уроки культуры здоровья»  (8 класс); учебного курса «Формирование функциональной 

грамотности» (5-9 классы), которые обеспечивают различные интересы обучающихся. Количество часов 

на физическую культуру составляет 2 н/ч, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности: 

СОГЛАСОВАННО 

на заседании  

управляющего совета 

протокол №3 

от 28.03.2025 года     

 

 РАССМОТРЕНО 

на заседании  

совета обучающихся 

протокол №7 от 

27.03.2025 года      

РАССМОТРЕНО 

на заседании      

педагогического совета 

протокол №3 от 

28.03.2025 год        

    УТВЕРЖДАЮ 

    Директор 

    МБОУ «Лянторская         

    СОШ№4 

    Саютина О.Я. 
    приказ №200 

    от «04»  апреля  2025г.  
 

 

   



2 

спортивные секции, школьный спортивный клуб.  При изучении предметов Иностранный язык изучается 

английский язык. Технология Информатика и ИКТ осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

учебного года.  

Промежуточная аттестация и формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Лянторская средняя 

общеобразовательная школа № 4".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация в 9 классах  проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Для основного общего образования представлены шесть вариантов 

федерального учебного плана. В МБОУ «Лянторская СОШ №4» 1 вариант, в которых обучение ведется 

на русском языке для 5-дневной учебной недели. 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФОП ООО) 

МБОУ «Лянторская СОШ №4» на 2025-2026 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы 

Количество часов в неделю Всего Промежуточная аттестация 

 V VI VII VIII IX V - IX Вид Форма 

Количество классов-

комплектов 

4 4 4 3 4 19 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 контрольно-оценочная процедура контрольная  работа (5-7 классы) 

контрольно-оценочная процедура изложение  (8-9 классы) 

Литература 3 3 2 2 3 13 контрольно-оценочная процедура комплексный анализ художественного 

текста (5-7 классы) 

контрольно-оценочная процедура сочинение (8-9 классы) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  (5-9 классы) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 контрольно-оценочная процедура контрольная работа  (5-6 классы) 

Алгебра - - 3 3 3 9 контрольно-оценочная процедура контрольная работа (7-9 классы) 

Геометрия - - 2 2 2 6 контрольно-оценочная процедура контрольная работа  (7-9 классы) 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету 

- 

Информатика - - 1 1 1 3 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету 

- 

Общественно-

научные предметы 

История   3 3 3 2 
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учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету (5 классы) 

- 

контрольно-оценочная процедура контрольная работа (6-9 классы) 

Обществознание - - - 1 1 2 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету (9 классы) 

- 

контрольно-оценочная процедура контрольная работа (7-9 классы) 

География 1 1 2 2 2 8 контрольно-оценочная процедура контрольная работа (6-9 классы) 

учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету (5 классы) 

- 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету (7 классы) 

- 

контрольно-оценочная процедура контрольная работа (8-9 классы) 

Химия - - - 2 2 4 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету (8 классы) 

- 

контрольно-оценочная процедура контрольная работа (9 классы) 

Биология 1 1 1 2 2 7 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету (5 классы) 

- 

контрольно-оценочная процедура контрольная работа  (6-9 классы) 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - - 3 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету  (5-7 классы) 

- 

Музыка 1 1 1 1 - 4 учет  текущих  достижений  по - 
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учебному предмету  (5-8 классы) 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету   (5-9 классы) 

- 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету   (8-9 классы) 

- 

Физическая культура  Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 учет  текущих  достижений  по 

учебному предмету   (5-9 классы) 

- 

 

Итого 27 28 30 31 32 148    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  Учебный курс  

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 

 

1 

 

1 5 учет  текущих  достижений  по 

факультативному курсу  

- 

Учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты 

Родины»  

1 

  

1 

 

1 

 

- - 3 учет  текущих  достижений  по 

факультативному курсу  

- 

Факультативный курс 

«Уроки  культуры  

здоровья» 

- - - 1 

 

- 1 учет  текущих  достижений  по 

факультативному курсу  

- 

Итого 2 2 2 2 1 9   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 



План внеурочной деятельности МБОУ «Лянторская СОШ №4»  на 2025-2026 учебный год  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Классы Механизм  

реализации 
 

V VI VII VIII IX 

Количество классов-комплектов 

4 4 4 3 4 

Общекультурное 

Театр 

Групповое занятия 
0,25 

 (на параллели) 

0,25 

(на 
параллели) 

0,25 

(на 
параллели) 

0,25 

(на параллели) 
Реализует учитель внеурочной деятельности на 

параллелях 5-9 классов  (часы включаются в 
тарификацию)  

Спортивно - 
оздоровительное 

Спортивный клуб Комбинированные     
занятия 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

Реализует учитель внеурочной деятельности (часы 
включаются в тарификацию) 

Духовно-нравственное 
Разговоры о важном Комбинированные     

занятия 

1 1 1 1 1 Реализует классный руководитель (часы включаются в 

тарификацию) 

Общеинтеллектуальное 

 

Индивидуальный проект 
Комбинированные 

занятия 

0,25  0,25  0,25  - - Реализует учитель внеурочной  деятельности (часы 
включаются в тарификацию) 

Математический кружок 

Групповые занятия 

 1  
(на параллели) 

- - - - Реализует учитель внеурочной деятельности (часы 
включаются в тарификацию) 

Основы  робототехники Комбинированные           

занятия 
0,25  0,25  0,25  0,25  - Реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

включаются в тарификацию) 

Социальное 

 

Семьеведение   Комбинированные             

занятия 

0,5 - - - - Реализует учитель  внеурочной деятельности (часы  

включаются  в тарификацию) 

«Россия-мои горизонты» Комбинированные 

занятия 

- 1 1 1 1 Реализует  классный руководитель  (часы  включаются в 

тарификацию) 

Введение в экологию Комбинированные 

занятия 
0,5  - - - - Реализует учитель  внеурочной деятельности (часы  

включаются  в тарификацию) 

Военно – 

патриотическое 

воспитание 

Учебные сборы Комбинированные     

занятия 

- - - 17 

часов 

- Реализует преподаватель – организатор ОБЗР в рамках 

учебной нагрузки (3 дня, март 2026г.) 

 
 

 

 

План дополнительного образования на 2025-2026 учебный год 

 Направления 

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Классы Механизм  

реализации 
 

V VI VII VIII IX 

Количество классов-комплектов 

4 4 4 3 4 

Спортивно - оздоровительное «Шахматы» Шахматный  клуб 1 1 1 - - Реализует педагог дополнительного образования       
(часы включаются в тарификацию) 

Профориентационно-
технологическое 

«Твой выбор»  Комбинированные 
занятия 

- - 
 

- 1 
 

1 
 

Реализует педагог дополнительного образования      
(часы включаются в тарификацию) 

Естественно-научное  «Изучение биолого-

химических систем» 

Комбинированные 

занятия 

   1,75 Реализует педагог дополнительного образования      
(часы включаются в тарификацию) 

«Агроэкология» Комбинированные 
занятия 

1,75 Реализует педагог дополнительного образования      
(часы включаются в тарификацию) 

 


