
 

 

 

 

 

 

Извлечение из основной образовательной программы 

среднего общего образования на 2025-2026 учебный год   

МБОУ «Лянторская СОШ №4» 
 

38.Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Лянторская средняя общеобразовательная школа № 4" (далее - учебный план, МБОУ 

«Лянторская СОШ №4») для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования», от 12.02.2025г.№93 «О внесении изменений в 

подпункт 18.3.1 пункта 18.3  федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012г.№413»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лянторская СОШ №4», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Лянторская СОШ №4» начинается 01.09.2025. Продолжительность учебного 

года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Объём обязательной  части программы СОО  составляет не менее 60 

%. Объем части формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - не более 40% от общего объёма программы среднего общего 

образования, реализуемой в соответствиии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Лянторская СОШ №4» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный (английский) язык, Информатика и ИКТ осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам учебного года. Промежуточная аттестация и формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о текущем контроле  и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Лянторская средняя общеобразовательная школа №4"».Освоение ООП СОО завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года.
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования МБОУ «Лянторская СОШ №4»  

2025-2026 учебный год 
     (пятидневная учебная неделя) 

 

 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ 
Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество 

часов в неделю 

  Уровень  Вид 

промежуточной аттестации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10а 11а 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык  2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа 

Литература 3 3 Б контрольно-оценочная процедура сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 4 У контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Геометрия 3 3 У контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Вероятность и статистика 1 1 У контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Информатика 1 1 Б учет  текущих  достижений  по учебному предмету        - 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Химия 1 1 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Биология 1 1 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Общественно-научные предметы Обществознание 4 4 У контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

География 1 1 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

История 2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 Б учет  текущих  достижений  по учебному предмету       - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Б учет  текущих  достижений  по учебному предмету     - 

 Индивидуальный  проект 1 - - безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

«зачтено»/«не зачтено» 
- 

ИТОГО 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

1 

 

1 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 

- 

«Обществознание: теория и практика» 0,5 

 

1 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 

- 

«Основы финансовой грамотности»  - 1 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 
- 

«Решение задач по физики» 0,5 - 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 
- 

ИТОГО 2 3  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными  правилами и  нормами   
34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11классах в соответствии с 

действующими санитарными  правилами и  нормами   в часах, итого 
2312  

 



3 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования МБОУ «Лянторская СОШ №4»  

2025-2026 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 

 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ   ПРОФИЛЬ  
Предметная область Учебный предмет/учебный курс Количество 

часов в неделю 

Уровень  Вид 

промежуточной аттестации 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10б 11б 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык  2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа 

Литература 3 3 Б контрольно-оценочная процедура сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Геометрия 2 1 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Вероятность и статистика 1 1 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Информатика 1 1 Б учет  текущих  достижений  по учебному предмету        - 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Химия 3 3 У контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Биология 3 3 У контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Общественно-научные предметы Обществознание 2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

География 1 1 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

История 2 2 Б контрольно-оценочная процедура контрольная  работа  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 Б учет  текущих  достижений  по учебному предмету        - 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 Б учет  текущих  достижений  по учебному предмету       - 

 Индивидуальный  проект 1 - - безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

«зачтено»/«не зачтено» 
- 

ИТОГО 32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

1 

 

1 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 

- 

«Обществознание: теория и практика» 0,5 0,5 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 

- 

«Основы финансовой грамотности»  0,5 

 

1 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 
- 

«Решение задач по химии» - 0,5 

 

ЭК безотметочная  система с записью в  зачетном листе 

по итогам учебного  года «зачтено»/«не зачтено» 
- 

ИТОГО 2 3  

Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными  правилами и  нормами   
34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11классах в соответствии с 

действующими санитарными  правилами и  нормами   в часах, итого 
2312  



 

  План внеурочной деятельности  МБОУ «Лянторская СОШ №4»  на 2025-2026 учебный год 

  

Направление внеурочной  

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Классы Механизм  

реализации 
 

10а 10б 11а 11б 

Общекультурное Театр Групповое занятие 
0,25  

 
0,25 

 

Реализует учитель внеурочной деятельности на параллелях 
10-11 классов  (часы включаются в тарификацию)  

Спортивно - оздоровительное Спортивный клуб Групповое занятие 0,25 0,25 Реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

включаются в тарификацию) 

Духовно-нравственное  Разговоры  о важном Комбинированные 
занятия 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

Реализует классный руководитель  (часы включаются в 
тарификацию) 

Музейное дело Индивидуальные,  

групповые занятия 

0,25 - - Реализует учитель – предметник на параллели 10 классов 

(часы включаются в тарификацию) 

Социальное Семьеведение Комбинированные 

занятия 

0,5 

 

0,5  0,5 

 

0,5 

 

Реализует учитель внеурочной деятельности (часы 

включаются в тарификацию) 

«Россия-мои 
горизонты» 

Комбинированные 
занятия 

1 1 1 1 Реализует классный руководитель  (часы включаются в 
тарификацию) 

 

              План дополнительного образования на 2025-2026 учебный год 

 

Направления внеурочной  

деятельности 

Содержание 

направлений 
Формы занятий 

Классы Механизм  

реализации 
 

10а 10б 11а 11б 

Профориентационное «Твой выбор» Комбинированные 
занятия 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

Реализует педагог дополнительного образования (часы 
включаются в тарификацию) 

Естественно-научное «Изучение биолого-

химических систем» 

Комбинированные 

занятия 

0,25 Реализует педагог дополнительного образования (часы 

включаются в тарификацию) 

«Агроэкология» Комбинированные 

занятия 

0,25 Реализует педагог дополнительного образования (часы 

включаются в тарификацию) 

Военно-патриотическое Военно-
патриотический клуб 

Комбинированные 
занятия 

1 1 1 1 Реализуется педагогом дополнительного образования  

МАУДО «ЦДТ» через дополнительную общеразвивающую 

программу  «Военно-патриотический  клуб»  (договор о 

сотрудничестве с МАУДО «ЦДТ») 

 


